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Asit-Baz Dengesi ve pH Duzenlemesi Nedir?

Calisma Kagidi

Asit-baz dengesi, vicuttaki asit ve baz konsantrasyonlarinin dengelenmesi; pH dlizenlemesi ise bu
dengenin korunarak kanin ve diger vicut sivilarinin belirli bir pH degerinde tutulmasidir.

pH = -logio[H”™ +]

pH = Hidrojen iyonu konsantrasyonunun negatif logaritmasi (Birim yok)
[H™+] = Hidrojen iyonu konsantrasyonu (mol/L)

Sorular

1. Normal kan pH'I hangi araliktadir?
A)6.8-7.0

B) 7.35 - 7.45

C)75-7.7

D) 8.0 -8.2

2. Asagidakilerden hangisi vicudun birincil tampon sistemlerinden biridir?
A) Protein tampon sistemi

B) Karbonik asit-bikarbonat tampon sistemi

C) Fosfat tampon sistemi

D) Tum siklar

3. Asidoz durumunda vucut ne gibi tepkiler verebilir?

A) Nefes darhigi ve hizli solunum
B) Kalp ritim bozukluklari

C) Biling bulanikligi

D) Tum siklar

4. Vicutta asit Uretimini artiran yaygin bir metabolik olay nedir?
5. pH'In normalden dusik olmasi (asidoz) hangi durumlarda gorulebilir?
6. pH'In normalden yuksek olmasi (alkaloz) hangi durumlarda goérulebilir?
7. Tanimla: Asit nedir?

8. Tanimla: Baz nedir?

9.

Tanimla: Tampon sistemler ne ise yarar?

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. B) 7.35 - 7.45 — Kanin normal pH arahdi 7.35 ile 7.45 arasindadir. Bu dar araligin disina
cikilmasi ciddi saghk sorunlarina yol acgabilir.

2. D) Tum siklar — Vicutta karbonik asit-bikarbonat, protein ve fosfat tampon sistemleri gibi
birden fazla tampon sistemi bulunur ve pH dengesini saglamada rol oynarlar.

3. D) Tim siklar — Asidoz, viicudun asit yakindn arttigi ve pH'in diistigu bir durumdur. Bu durum,
solunum, kalp ve merkezi sinir sistemi lzerinde olumsuz etkilere yol acabilir.

4. Yogun egzersiz sirasinda kaslarda laktik asit birikimi, asit yukanG artinir. Vicut, tampon
sistemleri ve solunum yoluyla bu asidi dengelemeye calisir.

5. Kontrol altina alinamayan diyabet (diyabetik ketoasidoz), bébrek yetmezligi veya siddetli ishal
gibi durumlarda pH dusebilir.

6. Hiperventilasyon (hizli nefes alip verme) veya asiri kusma gibi durumlarda vicut sivilarinin pH'i
yukselebilir.

7. Suda ¢6zinduginde H+ iyonu veren maddelerdir.
8. Suda ¢6zindugunde OH- iyonu veren veya H+ iyonu kabul eden maddelerdir.

9. Viicuttaki pH degisimlerini sinirlayarak dengeyi korurlar.

Bounlu

TUum kartlar, adim adim ¢ézimler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
Sinav tarihlerini Promy otomatik hatirlaticiya ceuvirir.
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