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Asit-Baz Bozukluklari: Solunum ve
Metabolik Nedir?

Calisma Kagidi

Asit-baz bozukluklari, vicudun pH dengesinin bozulmasidir. Solunumsal bozukluklar genellikle
solunum hizindaki degisikliklerle, metabolik bozukluklar ise bébreklerin veya diger organlarin
asit-baz dengesini dizenleme yetenegindeki sorunlarla iliskilidir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi solunumsal asidozun olasi bir nedenidir?

A) Anksiyete atagi

B) Asiri kusma

C) Kronik Obstruktif Akciger Hastaligi (KOAH)
D) ishal

2. Vicudun normal pH araligi yaklasik olarak kactir?
A)6.8-7.0

B)7.0-7.2

C) 7.35-7.45
D)7.5-7.8

B

. Metabolik alkalozun sik gorilen bir nedeni asagidakilerden hangisidir?
Diyabetik ketoasidoz

Laktik asidoz

Asiri kusma

Bbobrek yetmezIigi
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4. Solunumsal Alkaloz Durumu

5. Metabolik Asidoz Durumu

6. Tanimla: pH Nedir?

7. Tanimla: Solunumsal Asidoz Nedenleri

8. Tanimla: Solunumsal Alkaloz Nedenleri

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. C) Kronik Obstriktif Akciger Hastaligi (KOAH) — KOAH gibi durumlar hipoventilasyona yol acarak
kanda CO2 birikimine ve solunumsal asidoza neden olabilir.

2. C) 7.35 - 7.45 — Vacut sivilarinin normal pH'i hafif alkali olan 7.35 ile 7.45 arasindadir.

3. C) Asirt kusma — Asirt kusma, mide asidinin kaybina yol acarak metabolik alkaloz gelisimine
katkida bulunabilir.

4. Hiperventilasyon (hizli nefes alip verme) sonucu kanda karbondioksit (CO2) seviyesinin
dismesiyle pH'in yikselmesi durumu. Genellikle anksiyete, hipoksi veya bazi ilaglara bagh
gelisebilir.

5. Vlcutta asir asit Uretimi (6rn. diyabetik ketoasidoz) veya bikarbonat kaybi (6rn. ishal) sonucu
pH'In dismesi durumu. Bobrek yetmezIigi de metabolik asidoza yol acabilir.

6. Vlucut sivilarinin asitlik veya bazlik derecesini gésteren 6lcu birimidir. Normalde 7.35-7.45
araligindadir.

7. Hipoventilasyon (yetersiz nefes alip verme), akciger hastaliklari (KOAH, pnémoni), merkezi sinir
sistemi depresyonu.

8. Hiperventilasyon (anksiyete, agri, ates), hipoksi, bazi ilaglar (salisilatlar).
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