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Akut Bobrek Hasari: Etiyoloji ve
Patofizyoloji Nedir?
Calisma Kagidi

Akut boébrek hasarinin etiyolojisi; pre-renal (bébrek 6ncesi), renal (boébrek ici) ve post-renal (bdbrek
sonrasli) olmak uzere Ug ana gruba ayrilir. Patofizyolojisi ise iskemi, toksik hasar ve inflamasyon
gibi mekanizmalarla bdbrek tubullerinde, glomerulllerde veya interstisyumda hasar olusumunu
icerir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi pre-renal akut bébrek hasari nedeni DEGILDIR?
A) Dehidratasyon

B) Akut TUbuler Nekroz

C) Kardiyojenik sok

D) Sepsis

2. Kontrast madde kullanimi hangi tip akut bébrek hasarina yol acabilir?

A) Pre-renal
B) Renal

C) Post-renal
D) Tumu

3. Ureter taslari hangi tip akut bdbrek hasarina neden olur?

A) Pre-renal
B) Renal

C) Post-renal
D) interstisyel

4. Pre-renal Akut Bobrek Hasari Nedenleri Nelerdir?
. Renal Akut Bobrek Hasari Nedenleri Nelerdir?

. Post-renal Akut Bobrek Hasari Nedenleri Nelerdir?
. Tanimla: Akut Bobrek Hasar (ABH) Nedir?

. Tanimla: ABH Etiyolojisi Ka¢c Gruba Ayrilir?
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. Tanimla: Pre-renal ABH'nin Temel Mekanizmasi Nedir?
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Cevap Anahtan

1. B) Akut TUbUler Nekroz — Akut Tubuler Nekroz (ATN), renal (bdbrek ici) bir hasar tartdur,
pre-renal degildir.

2. B) Renal — Kontrast maddeler nefrotoksik etkileri nedeniyle akut tlbuler nekroza (renal ABH)
neden olabilir.

3. C) Post-renal — Ureter taslari idrar akisini tikayarak post-renal akut bdbrek hasarina yol acar.

4. Hipovolemi (kan kaybi, dehidratasyon), kardiyojenik sok, sepsis, karaciger yetmezligi ve bazi
ilaclar (6rn. NSAID'ler, ACE inhibitérleri) bébrek perflizyonunu azaltarak pre-renal ABH'ye yol
acabilir.

5. Akut tabuler nekroz (ATN) en sik gorulen renal ABH nedenidir ve iskemik veya nefrotoksik
ajanlara (6rn. aminoglikozidler, kontrast maddeler) maruziyet sonucu olusur. Glomertlonefritler,
interstisyel nefritler ve vaskulitler de renal ABH'ye neden olabilir.

6. idrar akisinin tikanmasi sonucu olusur. Ureter taslari, prostat biyimesi (BPH), mesane
timorleri, nérojenik mesane ve retroperitoneal fibrozis gibi durumlar post-renal ABH'ye yol
acabilir.

7. Bobrek fonksiyonlarinda ani ve geri dontusumla disus.
8. Uc ana grup: Pre-renal, Renal, Post-renal.

9. Bobrek perfuzyonunda azalma.
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