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Adrenal Yetersizliği: Akut ve Kronik Nedir?
Çalışma Kağıdı

Adrenal yetmezliği, adrenal bezlerin hormon üretiminde yetersiz kaldığı, akut formunda hayatı
tehdit eden bir krizle, kronik formunda ise yorgunluk ve diğer semptomlarla kendini gösteren bir
hastalıktır.
Sorular
1. Aşağıdakilerden hangisi adrenal yetmezliğin en sık görülen nedeni değildir?
A) Otoimmün hastalıklar
B) Tüberküloz enfeksiyonu
C) Böbreküstü bezi tümörleri
D) Adrenal bezlere kanama
2. Kronik adrenal yetmezlikte (Addison hastalığı) görülen tipik bir cilt bulgusu nedir?
A) Soluk cilt
B) Sarılık
C) Hiperpigmentasyon (ciltte koyulaşma)
D) Döküntü
3. Akut adrenal yetmezlik (adrenal kriz) acil bir durum mudur?
A) Hayır, yavaş tedavi edilebilir.
B) Evet, hemen tıbbi müdahale gerektirir.
C) Sadece şiddetli ağrı varsa acildir.
D) Sadece bilinci kapalı hastalarda acildir.
4. Adrenal Yetersizliğinin Başlıca Nedenleri Nelerdir?
5. Akut Adrenal Yetmezlik (Adrenal Kriz) Belirtileri Nelerdir?
6. Kronik Adrenal Yetersizliği (Addison Hastalığı) Belirtileri Nelerdir?
7. Tanımla: Adrenal Yetersizliği Nedir?
8. Tanımla: En Sık Kronik Adrenal Yetersizlik Nedeni?
9. Tanımla: Akut Adrenal Yetmezlik Nedir?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. C) Böbreküstü bezi tümörleri — Böbreküstü bezi tümörleri adrenal yetmezliğe neden olabilir
ancak otoimmün hastalıklar, enfeksiyonlar ve kanama daha sık görülen nedenler arasındadır.
2. C) Hiperpigmentasyon (ciltte koyulaşma) — Kronik adrenal yetmezlikte, özellikle eklemler, skar
dokuları ve mukoza zarlarında hiperpigmentasyon (ciltte koyulaşma) sık görülür.
3. B) Evet, hemen tıbbi müdahale gerektirir. — Akut adrenal yetmezlik, ani başlayan ve hayatı
tehdit eden bir durumdur ve acil tıbbi müdahale gerektirir.
4. 1. Otoimmün hastalıklar (en sık neden) 2. Enfeksiyonlar (Tüberküloz, HIV) 3. Metastatik
kanserler 4. İlaçlar (örn. ketokonazol) 5. Kanama veya enfarktüs 6. Genetik bozukluklar
5. 1. Şiddetli karın ağrısı, yan ağrısı veya sırt ağrısı 2. Mide bulantısı, kusma ve ishal 3. Sıvı kaybı
ve dehidrasyon 4. Düşük tansiyon (hipotansiyon) 5. Bilinç bulanıklığı veya koma 6. Ateş 7.
Hipoglisemi (düşük kan şekeri)
6. 1. İlerleyici yorgunluk ve kas güçsüzlüğü 2. Kilo kaybı ve iştahsızlık 3. Hiperpigmentasyon (ciltte
koyulaşma, özellikle eklemler, skar dokuları ve mukoza zarlarında) 4. Düşük tansiyon 5. Tuz isteği
6. Mide bulantısı, kusma, karın ağrısı 7. Baş dönmesi
7. Böbreküstü bezlerinin yeterli hormon (kortizol, aldosteron) üretemediği durum.
8. Otoimmün hastalıklar (Addison Hastalığı).
9. Ani başlayan, hayatı tehdit eden adrenal kriz durumu.
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