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Anestezi Komplikasyonları ve Yönetimi
Nedir?
Çalışma Kağıdı

Anestezi komplikasyonları, anestezi uygulaması sırasında veya sonrasında ortaya çıkan
istenmeyen durumlardır ve bu komplikasyonların yönetimi, hastanın durumuna özel olarak
belirlenen acil müdahaleleri ve destekleyici tedavileri içerir.
Sorular
1. Aşağıdakilerden hangisi anestezi sırasında sık görülen bir kardiyovasküler
komplikasyondur?
A) Hipertansiyon
B) Bradikardi
C) Taşikardi
D) Tümör büyümesi
2. Malign hipertermi tedavisinde kullanılan ana ilaç hangisidir?
A) Aspirin
B) Dantrolen sodyum
C) Adrenalin
D) Morfin
3. Erken postoperatif dönemde görülen konfüzyon ve ajitasyon neyin belirtisi olabilir?
A) Aşırı hidrasyon
B) Hipoglisemi
C) Anestezi sonrası deliryum
D) Ağrı kontrolünün yetersizliği
4. Hastanın solunum güçlüğü yaşaması durumunda ilk müdahale ne olmalıdır?
5. Anestezi sonrası hipotansiyon durumunda hangi ilaçlar kullanılır?
6. Malign hipertermi şüphesi olan bir hastada ne yapılmalıdır?
7. Tanımla: Solunum yolu tıkanıklığı belirtileri nelerdir?
8. Tanımla: Anestezi sonrası bulantı ve kusma (PONV) için risk faktörleri nelerdir?
9. Tanımla: Malign hipertermi tetikleyicileri nelerdir?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. B) Bradikardi — Anestezi, kalp hızını ve kan basıncını etkileyebilir; bradikardi (kalp hızının
yavaşlaması) anestezi sırasında karşılaşılabilecek bir komplikasyondur.
2. B) Dantrolen sodyum — Dantrolen sodyum, malign hipertermi tedavisinde kullanılan spesifik bir
ajandır.
3. C) Anestezi sonrası deliryum — Anestezi sonrası deliryum, özellikle yaşlı hastalarda veya uzun
süren anestezi sonrası görülebilen bir konfüzyon durumudur.
4. 1. Hava yolunu güvence altına alın (örn. endotrakeal entübasyon). 2. Oksijen desteğini artırın. 3.
Gerekirse mekanik ventilasyona geçin. 4. Altta yatan nedeni belirlemeye çalışın (örn.
bronkospazm, aspirasyon).
5. 1. Sıvı resüsitasyonu yapın. 2. Vazopressör ajanlar (örn. fenilefrin, epinefrin) veya inotrop ajanlar
(örn. dopamin) kullanın. 3. Altta yatan nedeni araştırın (örn. hipovolemi, kardiyak depresyon).
6. 1. Anesteziyi derhal sonlandırın. 2. %100 oksijen verin. 3. Dantrolen sodyum uygulayın. 4.
Hipertermi ve metabolik asidozu tedavi edin. 5. Hastayı yoğun bakıma alın.
7. Sessiz solunum, göğüs duvarı çekilmesi, siyanoz, stridor.
8. Kadın cinsiyet, geçmişte PONV öyküsü, sigara içmeme, opioid kullanımı, uzun süreli cerrahi.
9. Uçucu anestezikler (halotan, sevofluran vb.) ve süksinilkolin.

Bounlu
Tüm kartlar, adım adım çözümler ve AI hoca desteği Notek uygulamasında.
Sınav tarihlerini Promy otomatik hatırlatıcıya çevirir.
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