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Antikoagulanlar: Varfarin ve Heparin Nedir?

Calisma Kagidi

Varfarin ve heparin, kanin pihtilasma sirecini farkli mekanizmalarla inhibe ederek antikoagulan
etki gosteren ilaclardir. Varfarin K vitamini metabolizmasini bozarken, heparin antitrombin 1lI
aracihgiyla pthtilasma faktorlerini inhibe eder.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi varfarin'in etki mekanizmasini en iyi aciklar?
A) Antitrombin Il aktivasyonunu artirir.

B) K vitamini bagimlh pihtilasma faktorlerinin sentezini azaltir.

C) Trombosit agregasyonunu inhibe eder.

D) Fibrinolizi artirir.

2. Heparin tedavisinde en sik kullanilan antidot asagidakilerden hangisidir?
A) K vitamini

B) Aspirin

C) Protamin sulfat

D) Taze Donmus Plazma

3. Hangi antikoagulanin etkisi daha hizli baslar ve genellikle parenteral yolla uygulanir?
A) Varfarin

B) Heparin

C) Aspirin

D) Klopidogrel

4. Atriyal fibrilasyon hastasinda inme riskini azaltmak icin hangi antikoagulan tercih edilir ve
neden?

5. Derin ven trombozu (DVT) tedavisinde heparin ve varfarin nasil kullanilir?
6. Tanimla: Varfarin'in etki mekanizmasi nedir?
7. Tanimla: Heparin'in etki mekanizmasi nedir?

8. Tanimla: Varfarin'in antidotu nedir?
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Cevap Anahtan

1. B) K vitamini bagimh pihtilasma faktérlerinin sentezini azaltir. — Varfarin, K vitamini
metabolizmasini bozarak K vitamini bagimli pihtilasma faktérlerinin (Il, VII, IX, X) sentezini azaltir.

2. C) Protamin sulfat — Heparin tedavisinde asiri kanama durumlarinda kullanilan spesifik antidot
protamin sulfattir.

3. B) Heparin — Heparin, parenteral yolla uygulandiginda etkisi dakikalar icinde baslar ve hizli bir
antikoagulasyon sagdlar.

4. Atriyal fibrilasyon hastalarinda pihti olusumu riski ytksektir. Bu riskin azaltilmasi icin genellikle
oral yoldan alinan varfarin veya yeni nesil oral antikoagulanlar (NOAK'lar) tercih edilir. Varfarin, K
vitamini dongUsinu inhibe ederek pihtilasma faktorlerinin sentezini azaltir ve bu sayede inme
riskini disurtr. Heparin ise daha ¢ok akut durumlarda veya invaziv islemler 6ncesinde kullanilir.

5. DVT tedavisinde genellikle baslangicta heparin (distk molekul agirhkl heparin veya
unfraksiyone heparin) ile baslanir cinkt etkisi daha hizlidir. Heparin ile tedaviye baslandiktan
sonra, varfarin de oral olarak verilmeye baslanir. INR (International Normalized Ratio) degeri
hedefe ulastiginda, heparin tedavisi kesilir ve varfarin ile tedaviye devam edilir. Bu kombine
tedavi, pthtinin biyumesini engellemek ve yeni pihti olusumunu dnlemek icin kullanilir.

6. K vitamini epoksit rediktaz enzimini inhibe ederek K vitamini bagiml pihtilasma faktérlerinin (Il,
VII, IX, X) sentezini azaltir.

7. Antitrombin Ill'e baglanarak pihtilasma faktorleri Xa ve lla'yi (trombin) inhibe eder.

8. K vitamini (fitonadion) ve taze donmus plazma (TDP).

Bounlu

Tam kartlar, adim adim ¢ézimler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
Sinav tarihlerini Promy otomatik hatirlaticiya cevirir.

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341



