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Antiretroviral Terapi ve HIV ilac Siniflar
Nedir?

Calisma Kagidi

ART, HIV virGsunidn yasam dongusunun farkli asamalarina etki eden cesitli ilac siniflarindan olusur.
Bu ilaclar, virlslin cogalmasini baskilayarak hastanin yasam kalitesini artirir ve enfeksiyonun
ilerlemesini durdurur.

Sorular

1. Asagidaki ilac siniflarindan hangisi, virsun insan hiicresinin DNA'sina entegre olmasini
engeller?

A) NRTI'lar

B) NNRTI'lar

C) Proteaz inhibitorleri
D) Entegrase inhibitérleri

2. ART tedavisinin sagladigi 6nemli faydalardan biri asagidakilerden hangisidir?

A) HIV'in tamamen yok edilmesi

B) Bagisiklik sisteminin tamamen eski glicline kavusmasi

C) Hastanin yasam kalitesinin artiriimasi ve yasam suresinin uzatilmasi
D) Virtsun bulasicihginin tamamen ortadan kalkmasi

3. Flizyon inhibitdrleri ve CCR5 Antagonistleri hangi asamada etki eder?

A) Virtsun genetik materyalini kopyalama asamasinda
B) Yeni virus partikulleri olusumu asamasinda

C) Virtsun hucreye giris asamasinda

D) Virasun hucre DNA'sina entegre olma asamasinda

4. HIV ilac Siniflari Nelerdir ve Nasil Calisirlar?
5. ART'nin Onemi Nedir?

6. Tanimla: Antiretroviral Terapi (ART) Nedir?
7. Tanimla: ART'nin Temel Amaci Nedir?

8. Tanimla: NRTI'lar Nasil Calisir?
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Cevap Anahtan

1. D) Entegrase inhibitérleri — Entegrase inhibitérleri (INSTI'lar), virlisiin kendi genetik materyalini
insan hicresinin DNA'sina entegre etmesini engeller.

2. C) Hastanin yasam kalitesinin artirilmasi ve yasam sdresinin uzatilmasi — ART, HIV'i tamamen
yok edemese de virls yukunu baskilayarak hastanin yasam kalitesini artirir ve yasam suresini
uzatir.

3. C) Virlsin hlcreye giris asamasinda — Flizyon inhibitérleri ve CCR5 Antagonistleri, virtisin
hedef hiicreye baglanmasini ve hlcre icine girmesini engelleyerek etki eder.

4. HIV tedavisinde kullanilan baslica ilac¢ siniflari sunlardir: 1. NUkleozid Revers Transkriptaz
inhibitorleri (NRTI'lar): Virlsin genetik materyalini kopyalamasini engeller. 2. Niikleotidsiz Revers
Transkriptaz inhibitérleri (NNRTI'lar): Revers transkriptaz enziminin yapisini degistirerek
calismasini bozar. 3. Proteaz inhibitérleri (PI'lar): Vir(isiin yeni virls partikilleri olusturmasini
engelleyen proteaz enzimini bloke eder. 4. Entegrase inhibitdrleri (INSTI'lar): Virtisiin kendi genetik
materyalini insan hiicresinin DNA'sina entegre etmesini engeller. 5. Fizyon inhibitérleri ve CCR5
Antagonistleri: Virtstin hlcreye girisini engeller.

5. ART, HIV enfeksiyonunu kronik bir duruma dénustlrerek hastalarin uzun ve saglkl bir yasam
surmesini saglar. VirGs yUkUnUi saptanamayan seviyelere indirerek HIV'in cinsel yolla bulasma
riskini de 6nemli 6lclide azaltir (U=U: Saptanamayan = Bulastirmayan).

6. HIV enfeksiyonunun tedavisinde kullanilan ilaglarin genel adidir.

7. VirGsin cogalmasini engelleyerek bagisiklik sistemini korumak ve hastaligin ilerlemesini
yavaslatmaktir.

8. Virlsun genetik materyalini kopyalamasini engelleyerek calisir.

Bounlu
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