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Arteriyel Kan Basinci Duzenlemesi Nedir?

Calisma Kagidi

Arteriyel kan basinci, kisa sureli reflekslerle (baroreseptdr refleksi gibi) ve uzun sidreli hormonal ve
bébrek mekanizmalariyla (renin-anjiyotensin-aldosteron sistemi, ADH gibi) homeostazi koruyarak
ddzenlenir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi arteriyel kan basincinin kisa sureli dizenlenmesinde anahtar rol
oynar?

A) Renin-Anjiyotensin-Aldosteron Sistemi

B) Baroreseptdr Refleksi

C) Antiditretik Hormon
D) Bébrek Fonksiyonlari

2. Anjiyotensin IlI'nin birincil etkisi nedir?
Sodyum atilimini artirma

Vazokonstriksiyon
Kalp atim hizini azaltma

. Uzun sureli kan basinci dizenlemesinde bobreklerin rolt nedir?

A) Sadece sempatik sinir sistemini aktive etmek

B) Hormonal sistemler araciligiyla sivi dengesini ve damar direncini ayarlamak
C) Sadece baroreseptorleri uyarmak

D) Kalp atim hizini dogrudan artirmak

4. Baroreseptdr Refleksi Nasil Calisir?

5. Renin-Anjiyotensin-Aldosteron Sistemi (RAAS) Kan Basincini Nasil Etkiler?
6. Tanimla: Baroreseptdrler Nerede Bulunur?

7. Tanimla: Sempatik Sinir Sisteminin AKB'ye Etkisi Nedir?

8. Tanimla: Aldosteronun Gorevi Nedir?
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Cevap Anahtan

1. B) Baroreseptor Refleksi — Baroreseptor refleksi, kan basincindaki ani degisikliklere hizli yanit
vererek kisa slreli dizenlemeyi saglar.

2. C) Vazokonstriksiyon — Anjiyotensin II, gucli bir vazokonstriktérduar, yani kan damarlarini
daraltarak kan basincini yukseltir.

3. B) Hormonal sistemler araciligiyla sivi dengesini ve damar direncini ayarlamak — Bdbrekler,
RAAS gibi hormonal sistemler araciliiyla sodyum ve su dengesini ayarlayarak ve damar direncini
etkileyerek uzun sureli kan basinci kontrolinde kritik 6neme sahiptir.

4. 1. Kan basincindaki ani dusus, karotis sinus ve aortik ark'taki baroreseptérleri uyarir. 2. Bu
uyarilar, beyin sapina iletilir. 3. Beyin sapi, sempatik sinir sistemini aktive ederek ve parasempatik
sinir sistemini baskilayarak kalp atim hizini, kontraktilitesini ve damar tonusunu artirir. 4. Sonucg
olarak kan basinci yUkselir.

5. 1. Dusuk kan basinci veya hacmi, bébreklerden renin salinimini tetikler. 2. Renin,
anjiyotensinojeni anjiyotensin I'e donusturur. 3. Anjiyotensin dénusturict enzim (ACE),
anjiyotensin I'i gucll bir vazokonstriktor olan anjiyotensin Il'ye gevirir. 4. Anjiyotensin Il,
vazokonstriksiyona, aldosteron salinimina (sodyum ve su tutulumunu artirir) ve ADH salinimina
neden olarak kan basincini ytkseltir.

6. Karotis sintsleri ve aortik ark.
7. Kalp atim hizini, kontraktilitesini ve periferik vazokonstriksiyonu artirir,

8. Bobreklerde sodyum ve su tutulumunu artirarak kan hacmini ve basincini yukseltir.
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