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Beta-Adrenerjik Blokerler: Siniflandirma ve
Mekanizmalar

Calisma Kagidi

Beta-adrenerjik blokerler, beta-reseptorlere baglanarak katekolaminlerin (adrenalin ve
noradrenalin) etkilerini engelleyen ilaclardir. Bu blokaj, kalp atim hizi, kan basinci ve bronsiyal diz
kas tonusu gibi islevleri azaltir.

Sorular

1. Hangi beta-bloker sinifi, hem beta-1 hem de beta-2 reseptdrlerini bloke eder?

. Beta-adrenerjik blokerlerin temel etki mekanizmasi nedir?

) Adrenalin ve noradrenalinin reseptérlere baglanmasini saglamak

) Adrenalin ve noradrenalinin reseptorlere baglanmasini engellemek
) Asetilkolin salinimini artirmak

) Kalsiyum kanallarini agcmak

. Beta-blokerlerin miyokardiyal enfarktiis sonrasi kullanimi hangi faydayi saglar?
Kalp atim hizini artirir

Tekrar enfarktis riskini azaltir

Kan basincini yikseltir

Bronslari daraltir
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4. Beta-blokerlerin hipertansiyon tedavisindeki roli nedir?

5. Beta-blokerlerin anksiyete ve tremor tedavisindeki kullanimini aciklayiniz.
6. Tanimla: Beta-1 reseptor seciciligi ylksek beta-blokerlere érnek nedir?
7. Tanimla: Hem beta hem de alfa reseptérlerini bloke eden beta-bloker nedir?

8. Tanimla: Beta-blokerlerin en sik gdrtlen yan etkilerinden ikisi nelerdir?
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Cevap Anahtan

1. B) Non-selektif beta-blokerler — Non-selektif beta-blokerler, hem beta-1 hem de beta-2
adrenerjik reseptorleri bloke ederler. Kardiyoselektifler dncelikle beta-1'i, alfa ve beta blokerler ise
hem alfa hem de beta reseptoérlerini hedefler.

2. B) Adrenalin ve noradrenalinin reseptorlere baglanmasini engellemek — Beta-adrenerjik
blokerler, adrenerjik reseptoérlerin beta alt tiplerine baglanarak katekolaminlerin (adrenalin ve
noradrenalin) bu reseptorlere baglanmasini ve fizyolojik etkilerini gdstermesini engeller.

3. B) Tekrar enfarktUs riskini azaltir — Beta-blokerler, miyokardiyal enfarktls sonrasi kalp kasinin
oksijen ihtiyacini azaltarak, aritmi riskini dislrerek ve tekrar enfarktis gecirme olasiligini azaltarak
fayda sadlar.

4. Beta-blokerler, kalp Uzerindeki beta-1 reseptorlerini bloke ederek kalp atim hizini ve
miyokardiyal kasilma glcunu azaltir.,Bu durum, kalbin is yukinU ve oksijen ihtiyacini dustrerek
kan basincinin azalmasina yardimci olur.,Ayrica, bébreklerden renin salinimini azaltarak
renin-anjiotensin-aldosteron sistemini baskilarlar, bu da vazodilatasyona yol acar.

5. Anksiyete durumlarinda sempatik sinir sisteminin asiri aktivitesi kalp carpintisi, titreme ve
terlemeye neden olabilir.,Beta-blokerler, bu sempatik etkileri bloke ederek anksiyete
semptomlarinin hafifletiimesine yardimci olur.,Ozellikle sahne korkusu gibi durumlarda olusan
fiziksel belirtileri kontrol etmek icin kullanilirlar.

6. Atenolol, Metoprolol, Bisoprolol
7. Labetalol, Karvedilol

8. Bradikardi (yavas kalp atimi) ve yorgunluk
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