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Kan Basinci Duzenlemesi:
Renin-Anjiyotensin Sistemi Nedir?
Calisma Kagidi

Renin-Anjiyotensin Sistemi, bobreklerden salgilanan renin enzimi araciliiyla angiotensinogen'i
angiotensin I'e donustlrerek baslar. Ardindan angiotensin I, ACE enzimi ile angiotensin Ill'ye
cevrilir. Angiotensin Il, vazokonstriksiyon (damar daralmasi) ve aldosteron salinimini uyararak kan
basincini ylUkseltir.

Sorular

1. Renin-Anjiyotensin Sisteminin (RAS) kan basincini yukseltmedeki birincil mekanizmasi
nedir?

A) Vazodilatasyon (damar genislemesi)

B) Sodyum ve su atiliminin artmasi

C) Vazokonstriksiyon (damar daralmasi) ve sodyum/su tutulumunun artmasi

D) Kalp atim hizinin azalmasi

2. Hangi ilac grubu, angiotensin I'in angiotensin Il'ye donisuminU engelleyerek RAS'I bloke
eder?

A) Beta blokerler

B) ACE inhibitorleri

C) Kalsiyum kanal blokerleri
D) Dilretikler

3. Aldosteron hormonu, RAS dénglsinde hangi ana etkiye sahiptir?

A) Kan sekerini dustrmek

B) Vazodilatasyona neden olmak

C) Bobreklerde sodyum ve su tutulumunu artirmak
D) Potasyum atilimini azaltmak

4. DUsuk kan basinci durumunda RAS nasil aktive olur?
5. YUksek kan basinci tedavisinde RAS'in rolt nedir?

6. Tanimla: Renin Nerede Uretilir?

7. Tanimla: Angiotensinogen Kaynagi Nedir?

8. Tanimla: ACE Enzimi Nerede Bulunur?
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Cevap Anahtan

1. C) Vazokonstriksiyon (damar daralmasi) ve sodyum/su tutulumunun artmasi — Angiotensin I,
guclu bir vazokonstriktérdir ve aldosteron salinimini uyararak sodyum ve su tutulumunu artirir, bu
da kan basincini yukseltir.

2. B) ACE inhibitoérleri — ACE (Anjiyotensin Donusturidcu Enzim) inhibitorleri, angiotensin
doénuUsturici enzimi bloke ederek angiotensin Il olusumunu engeller.

3. C) Bobreklerde sodyum ve su tutulumunu artirmak — Aldosteron, bébrek tibullerinde sodyum
ve suyun geri emilimini artirarak vicut sivilarinin hacmini ve dolayisiyla kan basincini yukseltir.

4. Bdobreklerdeki jukstaglomertler hucreler, kan basincindaki dususu algilar.,Bu hicreler, renin
enzimini kana salgilar.,Renin, karacigerden salgilanan angiotensinogen'i angiotensin I'e
donuUsturar.,Akcigerlerdeki anjiyotensin dontstlrici enzim (ACE), angiotensin I'i gicla bir
vazokonstriktor olan angiotensin Il'ye cevirir.,Angiotensin Il, kan damarlarini daraltir ve adrenal
bezlerden aldosteron salinimini uyarir.,Aldosteron, bobreklerde sodyum ve su tutulumunu artirarak
kan hacmini ve dolayisiyla kan basincini yUkseltir.

5. Hipertansiyon tedavisinde kullanilan ACE inhibitdrleri ve anjiyotensin reseptdr blokerleri
(ARB'ler), RAS'In etkinligini azaltir.,ACE inhibitorleri, angiotensin I'in angiotensin llI'ye donlsimunU
engeller.,ARB'ler ise angiotensin IlI'nin reseptérlerine baglanmasini engelleyerek etkisini
gosterir.,Bu ilaglar, damar daralmasini azaltir ve sodyum/su atilimini artirarak kan basincini
dasurar.

6. Bobreklerdeki jukstaglomeruler hlcrelerde.
7. Karaciger.

8. Ozellikle akcigerlerde, ancak viicudun diger bélgelerinde de bulunur.
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