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Kan Basıncı Nedir?
Çalışma Kağıdı

Kan basıncı, dolaşan kanın atardamar duvarlarına uyguladığı basınçtır; sistolik/diyastolik olarak
mmHg cinsinden ifade edilir — normal bir değer yaklaşık 120/80 mmHg'dır.

P = CO × TPR
P = Kan Basıncı (mmHg)
CO = Kalp Debisi (L/dak)
TPR = Toplam Periferik Dirençli (mmHg·dak/L)
Sorular
1. 120/80 mmHg okumasında 80 neyi temsil eder?
A) Kalp hızı
B) Sistolik basınç
C) Diyastolik basınç
D) Nabız basıncı
2. 130/85 mmHg kan basıncı için MAP değerini hesaplayın.
A) 85 mmHg
B) 93,3 mmHg
C) 100 mmHg
D) 130 mmHg
3. 135/85 mmHg hangi kan basıncı kategorisine girer?
A) Normal
B) Yüksek-normal
C) Evre 1 hipertansiyon
D) Evre 2 hipertansiyon
4. Nabız basıncı nedir?
A) SBP + DBP
B) SBP − DBP
C) SBP × DBP
D) SBP / DBP
5. Kan basıncı 120/80 mmHg olan bir kişinin ortalama arter basıncını (MAP) bulun.
6. Kan basıncı 140/90 mmHg olan bir hastanın MAP değerini hesaplayın.
7. Kan basıncı 100/60 mmHg olan bir kişinin MAP değeri nedir?
8. Tanımla: Kan basıncındaki iki sayı ne anlama gelir?
9. Tanımla: Normal bir kan basıncı değeri nedir?
10. Tanımla: Ortalama Arter Basıncı (MAP) nedir?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. C) Diyastolik basınç — 80, atışlar arasındaki arter basıncı olan diyastolik basınçtır.
2. C) 100 mmHg — MAP = DBP + (SBP−DBP)/3 = 85 + 45/3 = 85 + 15 = 100 mmHg.
3. C) Evre 1 hipertansiyon — Sistolik 130-139 veya diyastolik 80-89 mmHg, Evre 1 hipertansiyon
olarak sınıflandırılır.
4. B) SBP − DBP — Nabız basıncı, sistolik ve diyastolik basınç arasındaki farktır; arter sertliğini
yansıtır.
5. MAP = DBP + (SBP − DBP)/3 = 80 + (120 − 80)/3 = 80 + 13,3 = 93,3 mmHg
6. MAP = 90 + (140 − 90)/3 = 90 + 16,7 = 106,7 mmHg
7. MAP = 60 + (100 − 60)/3 = 60 + 13,3 = 73,3 mmHg
8. Sistolik (üst) = kalp atışı sırasındaki basınç; diyastolik (alt) = atışlar arasındaki basınç.
9. Dinlenme halindeki sağlıklı bir yetişkin için yaklaşık 120/80 mmHg.
10. Bir kalp döngüsü boyunca atardamarlardaki ortalama basınç: MAP = DBP + (SBP − DBP)/3.
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Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341


