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Kardiyak Aksiyon Potansiyeli Nedir?

Calisma Kagidi

Kardiyak aksiyon potansiyeli, kalp kasi hiicre zarinin dinlenme potansiyelinden baslayip
depolarizasyon, repolarizasyon ve hiperpolarizasyon evrelerinden gecgerek tekrar dinlenme
potansiyeline dénen elektriksel olaydir.

Sorular

1. Kardiyak aksiyon potansiyelinin hizli depolarizasyon fazina (Faz 0) dncllik eden temel iyon
hangisidir?
A) Potasyum (K+)
B) Sodyum (Na+)
) Kalsiyum (Ca2+)
) Klor (Cl-)
. Kardiyak aksiyon potansiyelinin plato fazi (Faz 2) hangi iyonlarin hareketiyle iliskilidir?

Sadece Na+ girisi

Sadece K+ cikisi

Ca2+ girisi ve K+ cikisi dengesi
Na+ cikisi ve K+ girisi

B) Faz 1
C) Faz 3
D) Faz 4

4. Kardiyak aksiyon potansiyelinin fazlari nelerdir ve hangi iyon hareketleri bu fazlara neden
olur?

5. VentrikUler ve atriyal aksiyon potansiyelleri arasindaki temel farklar nelerdir?
6. Tanimla: Kardiyak Aksiyon Potansiyeli Faz 0
7. Tanimla: Kardiyak Aksiyon Potansiyeli Faz 1
8. Tanimla: Kardiyak Aksiyon Potansiyeli Faz 2
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Cevap Anahtan

1. B) Sodyum (Na+) — Faz 0, sodyum (Na+) iyonlarinin hlcre icine hizl girisi ile karakterize edilir.

2. C) Ca2+ girisi ve K+ cikisi dengesi — Plato fazi, kalsiyum (Ca2+) iyonlarinin hlcre icine girisi ile
potasyum (K+) iyonlarinin htcre disina cikisinin dengelenmesiyle olusur.

3. C) Faz 3 — Faz 3, hizli repolarizasyon fazidir ve hucre zar potansiyelinin dinlenme seviyesine
dénmesini saglar.

4. 1. Faz 0 (Hizh Depolarizasyon): Na+ kanallarinin acilmasiyla hicre icine Na+ girisi. 2. Faz 1
(Erken Repolarizasyon): Kisa sureli Na+ kanallarinin kapanmasi ve K+ kanallarinin acilmasiyla
hicre disina K+ cikisi. 3. Faz 2 (Plato): Ca2+ kanallarinin acilmasiyla hlcre icine Ca2+ girisi ve K+
kanallarinin yavas acilmasiyla hicre disina K+ cikisi arasindaki denge. 4. Faz 3 (Hizh
Repolarizasyon): Ca2+ kanallarinin kapanmasi ve daha fazla K+ kanalinin agilmasiyla hiicre disina
yogun K+ cikisi. 5. Faz 4 (Dinlenme Potansiyeli): Na+/K+ ATPaz pompasi ve diger iyon kanallari ile
dinlenme potansiyelinin sdrdutrtlmesi.

5. Ventrikuler aksiyon potansiyeli, daha uzun sureli plato fazina sahipken, atriyal aksiyon
potansiyeli daha kisa bir plato fazina sahiptir. Bunun nedeni, ventrikillerdeki Ca2+ kanallarinin
daha belirgin ve uzun sureli acik kalmasidir.

6. Hizli Depolarizasyon (Na+ girisi)
7. Erken Repolarizasyon (K+ cikist)
8. Plato Fazi (Ca2+ girisi ve K+ cikisi dengesi)
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