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Kardiyak Biyobelirtecler: Troponin ve BNP
Nedir?

Calisma Kagidi

Troponin, kalp kasi hasari durumunda kana salinan bir protein kompleksidir ve miyokard
enfarktlsi (kalp krizi) teshisinde kullanilir. BNP ise kalp kasi gerildiginde salgilanan bir hormondur
ve kalp yetmezIigi tanisinda dedgerlidir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi kalp krizi (miyokard enfarktlis) teshisinde en spesifik kardiyak
biyobelirtectir?

A) BNP

B) Troponin

C) CK-MB

D) Myoglobin

2. Kalp yetmeazligi tanisinda siklikla kullanilan kardiyak biyobelirte¢ hangisidir?
A) Troponin

B) CK-MB

C) BNP

D) LDH

3. Kardiyak biyobelirte¢c 6lcimleri hangi tibbi durumda 6ncelikli olarak istenir?
A) Karaciger yetmeazligi

B) Bobrek tasi

C) Akut koroner sendromlar ve kalp yetmezligi

D) Pankreatit

4. Gogus agrisi sikayetiyle acil servise basvuran bir hastada hangi kardiyak biyobelirteclere
bakilr?

5. Nefes darligi ve bacaklarda 6dem sikayeti olan bir hastada hangi kardiyak biyobelirtecler
oncelikli olarak incelenir?

6. Tanimla: Troponin nedir?
7. Tanimla: BNP nedir?

8. Tanimla: Troponin hangi durumda yuUkselir?
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Cevap Anahtan

1. B) Troponin — Troponin, kalp kasi hasari icin en duyarli ve 6zgul belirteclerden biridir ve kalp
krizi tanisinda altin standart olarak kabul edilir.

2. C) BNP — BNP (veya NT-proBNP), kalp yetmezliginde kalp kasinin gerilmesine yanit olarak
salgilanir ve kalp yetmezligi tanisinda ve siddetini belirlemede kullanilir.

3. C) Akut koroner sendromlar ve kalp yetmezligi — Troponin ve BNP gibi kardiyak biyobelirtecler,
kalp ile ilgili acil durumlarda, 6zellikle akut koroner sendromlar (kalp krizi dahil) ve kalp yetmezligi
suphesinde istenir.

4. 1. Hastanin semptomlar degerlendirilir. 2. Kan érnegi alinir. 3. Kan érneginde Troponin seviyesi
Olcular. 4. Yuksek Troponin seviyesi miyokard enfarktisu stphesini artirir. 5. Gerekirse BNP
seviyesi de kalp yetmezligi acisindan dederlendirilebilir.

5. 1. Hastanin semptomlari ve fizik muayenesi yapilir. 2. Kan 6rnegdi alinir. 3. Kan érneginde BNP
seviyesi 6lcullr. 4. Yuksek BNP seviyesi kalp yetmezligini dastndurar. 5. Troponin seviyesi de kalp
krizi olasihgini dislamak icin kontrol edilebilir.

6. Kalp kasi hasari durumunda kana salinan, miyokard enfarktisu teshisinde kullanilan protein.
7. Kalp kasi gerildiginde salgilanan ve kalp yetmezligi tanisinda kullanilan hormon.

8. Miyokard enfarktusu (kalp krizi) gibi kalp kasi hasari durumlarinda.
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