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Kardiyak Dongu ve Kalp Sesleri Nedir?

Calisma Kagidi

Kardiyak déngu, kalbin bir atimini tamamlayan sistol ve diyastol evrelerinden olusur. Kalp sesleri
ise bu dongldeki kapak kapanmalarindan kaynaklanan, dinlenerek kalbin fonksiyonlarinin
anlasildigi seslerdir.

Sorular

1. Kardiyak dénglinlin hangi evresinde kalpten kan pompalanir?

A) Diyastol

B) Sistol

C) Refrakter Periyot
D) Repolarizasyon

2. Birinci kalp sesi (S1) hangi kapakgiklarin kapanmasiyla olusur?

A) Aort ve Pulmoner

B) Mitrall ve Triklspit

C) Aort ve Mitrall

D) Trikaspit ve Pulmoner

3. Kalp seslerinin dinlenerek degerlendirilmesi hangi tibbi tani yontemidir?
EKG

A)

B) Ekokardiyografi

C) Oskdultasyon

D) Anjiyografi

4. Kardiyak déngunun temel evreleri nelerdir?

5. Kalp seslerini dinlerken ne gibi bilgilere ulasilir?
6. Tanimla: Kardiyak Déngu

7. Tanimla: Sistol

8. Tanimla: Diyastol
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Cevap Anahtan

1. B) Sistol — Sistol, kalbin kasilarak kani viicuda pompalamasi evresidir.

2. B) Mitrall ve TrikUspit — Birinci kalp sesi (S1), atriyoventrikller kapaklar olan mitral ve trikUspit
kapaklarinin kapanmasiyla olusur.

3. C) Oskultasyon — Kalp seslerinin stetoskop ile dinlenerek degerlendirilmesi osktiltasyon olarak
adlandirilir.

4. Sistol: Kalbin kasilarak kani pompalamasi evresidir.,Diyastol: Kalbin gevseyerek odaciklarina kan
dolmasi evresidir.

5. Normal kalp sesleri (S1 ve S2) kalbin dizenli galistigini gosterir.,Ek sesler (S3, S4) veya
ufiramler, kalp kapakgiklarinda veya kasinda sorun olabilecegini disindUrebilir.

6. Kalbin bir tam atimini olusturan kasilma (sistol) ve gevseme (diyastol) evreleri.
7. Kalbin kasilarak kani atardamarlara pompaladigi evre.

8. Kalbin gevseyerek kulakciklarindan karinciklara kan doldugu evre.

Bounlu

TUm kartlar, adim adim ¢o6zimler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
Sinav tarihlerini Promy otomatik hatirlaticiya gevirir.
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