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Kemoterapi: Mekanizmalar ve Toksisite
Yonetimi Nedir?
Calisma Kagidi

Kemoterapi, kanser hicrelerinin DNA sentezini veya hlicre bélinmesini engelleyerek etki gésteren
ilaglarin kullanildigr bir kanser tedavi yontemidir. Toksisite yonetimi ise bu ilaglarin saglhkli hiicreler
Uzerindeki yan etkilerini en aza indirmeyi amaclar.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi kemoterapiye en duyarli hiicre tipidir?
A) Yavas bolinen karaciger hiicreleri

) Hizla bélinen kanser hlcreleri
C) Sinir hucreleri

) Kas hucreleri

)

) Beyaz kan hlcresi sayisinin azalmasi
) Kirmizi kan hicresi sayisinin artmasi
)

B
D
. Kemoterapi sirasinda enfeksiyon riskinin artmasinin temel nedeni nedir?
B
D) Trombosit sayisinin artmasi

2
A) Bagisiklik sisteminin guglenmesi
C
3

. Kemoterapi sonrasi bulanti ve kusmayi yonetmek icin hangi tedavi kullanilir?
Antibiyotikler

Agri kesiciler

Bulanti dnleyici ilaclar (antiemetikler)

Kan transflizyonu

A

— ~— — —

. Hangi hlcreler kemoterapiye daha duyarhdir?

B

C

D
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5. Kemoterapinin yaygin yan etkileri nelerdir?

6. Kemoterapi sonrasi toksisite yénetimi nasil yapilir?
7. Tanimla: Kemoterapi nedir?

8. Tanimla: Kemoterapi hangi hicreleri hedefler?

9

. Tanimla: Kemoterapinin ana mekanizmasi nedir?
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Cevap Anahtan

1. B) Hizla bolinen kanser hicreleri — Kemoterapi ilaglari, hizla gogalan hiicreleri hedef alir.
Kanser hucreleri bu gruba girer.

2. B) Beyaz kan hucresi sayisinin azalmasi — Kemoterapi, kemik iligindeki kan hicrelerinin
Uretimini baskilayarak beyaz kan hiicresi sayisini azaltir, bu da enfeksiyonlara karsi savunmasizliga
yol acar.

3. C) Bulanti 6nleyici ilaglar (antiemetikler) — Antiemetik ilaglar, kemoterapiye bagli bulanti ve
kusma semptomlarini kontrol etmek icin kullanilir.

4. Hizla bélinen htcreler, kemoterapiye en duyarli olanlardir. Bunlar arasinda kanser htcreleri,
kemik iligi htcreleri (kan hiicreleri Gretimi), sac kok hlicreleri ve sindirim sistemi mukozasi
hicreleri bulunur.

5. Kemoterapiye bagli yaygin yan etkiler arasinda bulanti, kusma, sac¢ dékilmesi, yorgunluk,
enfeksiyon riskinde artis (disuk beyaz kan hucresi sayisi), anemi (dusuk kirmizi kan hicresi sayisi),
trombositopeni (disuk trombosit sayisi) ve agiz yaralari sayilabilir.

6. Toksisite yonetimi, yan etkileri hafifletmek icin destekleyici tedavileri icerir. Ornegin, bulanti
Onleyici ilaglar, enfeksiyonlari 6nlemek icin antibiyotikler, anemi icin kan transflzyonlari veya
eritropoietin, ve agiz bakimi gibi yontemler kullanilir.

7. Kanser hicrelerini yok etmek icin ilaclarin kullanildigi sistemik tedavi.
8. Ozellikle hizla béliinen kanser hiicrelerini hedefler.

9. DNA sentezini veya hucre bélinmesini engelleyerek kanser hucrelerinin 6limune neden olmak.
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