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Cocuk Gelisimi: Milestones ve Tarama
Nedir?

Calisma Kagidi

Gelisimsel kilometre taslari, cocuklarin belirli yaslarda kazanmasi beklenen temel becerilerdir
(6rnegin, ilk kelimeleri sdyleme, tek basina ylirime). Tarama testleri ise bu kilometre taslarina
ulasilip ulasiimadigini hizlica degerlendirerek, gelisimsel risk altindaki cocuklari belirlemeye
yardimci olan kisa degerlendirmelerdir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi 'bilissel gelisim' ile ilgili bir kilometre tasidir?
A) Tek basina yuriume

B) Nesnelerin saklandiginda yok olmadigini anlama (nesne devamliligi)

C) Adini séyleyebilme

D) Top atma

2. Gelisimsel tarama testlerinin temel amaci nedir?

A) Cocugun zekasini 6lcmek

B) Gelisimsel riskleri erken tespit etmek
C) Akademik basariyl 6ngormek

D) Tibbi hastaliklari teshis etmek

3. Genellikle hangi yas araliginda cocuklar ilk adimlarini atmaya baslar?
A) 6-9 ay

B) 9-12 ay

C) 12-18 ay

D) 24-36 ay

4. Hangi yasta cocuklar genellikle ilk kelimelerini sdylerler?
. Bebeklerde motor beceri gelisimi icin dnemli kilometre taslari nelerdir?
. Cocuk gelisiminde tarama testleri neden édnemlidir?
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7. Tanimla: Gelisimsel Kilometre Tasi (Milestone) Nedir?
8. Tanimla: Gelisimsel Tarama Nedir?
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. Tanimla: Motor Gelisim Kilometre Tasi C")rnegi (12-18 Ay)
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Cevap Anahtan

1. B) Nesnelerin saklandiginda yok olmadigini anlama (nesne devamliligi) — Nesne devamliligi,
bilissel gelisimin 6nemli bir gostergesidir ve genellikle bebeklik déneminin sonlarina dogru
kazanilir.

2. B) Gelisimsel riskleri erken tespit etmek — Tarama testleri, gelisimsel gecikme veya sapma
olasiligi olan cocuklari belirleyerek daha ileri degerlendirme ve midahale icin yonlendirmeyi
amaclar.

3. C) 12-18 ay — Cogu bebek, gelisimsel kilometre tasi olarak kabul edilen ilk adimlarini 12 ila 18
ay arasinda atmaya baslar.

4. Cogu bebek ilk kelimesini 12-18 ay civarinda soyler. Bu, dil gelisiminin énemli bir kilometre
tasidir.

5. Onemli motor gelisim kilometre taslari arasinda basini dik tutma (2-4 ay), dénme (4-6 ay),
oturma (6-8 ay), emekleme (7-10 ay) ve yurime (12-18 ay) bulunur.

6. Tarama testleri, gelisimsel gecikmeleri veya bozukluklari erken evrede saptayarak zamaninda
midahale ve destek saglanmasina olanak tanir, bu da cocugun potansiyeline ulasmasina yardimci
olur.

7. Bir gocugun belirli bir yasta kazanmasi beklenen temel beceri veya yetenektir.
8. Cocuklarin gelisimsel kilometre taslarina ulasip ulasmadigini degerlendiren kisa bir testtir.

9. Tek basina yurime.
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