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Kronik Böbrek Hastalığı: Sınıflandırma ve
Evreleri Nedir?
Çalışma Kağıdı

Kronik Böbrek Hastalığı, böbrek fonksiyonlarındaki kalıcı hasarın derecesine göre 5 evreye ayrılır.
Bu evreleme, glomerüler filtrasyon hızına (GFR) göre yapılır ve hastalığın şiddetini belirler.

GFR = ((140 - Yaş) × Kilo)/72 × Kreatinin × (0.85 kadınlarda)
GFR = Glomerüler Filtrasyon Hızı (mL/dak/1.73m²)
Yaş = Hasta yaşı (yıl)
Kilo = Hastanın kilosu (kg)
Kreatinin = Serum kreatinin düzeyi (mg/dL)
Sorular
1. Kronik Böbrek Hastalığı (KBH) kaç evreye ayrılır?
A) 3
B) 4
C) 5
D) 6
2. GFR'nin 15 mL/dak/1.73m²'nin altına düştüğü KBH evresi hangisidir?
A) Evre 3
B) Evre 4
C) Evre 5
D) Evre 2
3. Hangi KBH evresinde böbrek hasarı ile birlikte GFR normal veya normale yakındır?
A) Evre 2
B) Evre 1
C) Evre 3
D) Evre 5
4. Evre 3 KBH tanımı nedir?
5. Evre 5 KBH'nin anlamı nedir?
6. Tanımla: KBH Evre 1 GFR Değeri
7. Tanımla: KBH Evre 2 GFR Değeri
8. Tanımla: KBH Evre 3 GFR Değeri

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. C) 5 — KBH, glomerüler filtrasyon hızına (GFR) göre 5 evreye ayrılır.
2. C) Evre 5 — Evre 5 KBH, GFR'nin 15 mL/dak/1.73m²'nin altına düştüğü son evredir.
3. B) Evre 1 — Evre 1 KBH, böbrek hasarı mevcut olsa bile GFR'nin 90 mL/dak/1.73m² veya
üzerinde olduğu durumu ifade eder.
4. Evre 3 KBH, GFR'nin 30-59 mL/dak/1.73m² aralığında olduğu durumları ifade eder. Bu evrede
böbrek hasarı belirginleşir ve belirtiler ortaya çıkabilir.
5. Evre 5 KBH, GFR'nin 15 mL/dak/1.73m²'nin altına düştüğü durumdur. Bu, böbrek yetmezliğinin
son evresidir ve diyaliz veya böbrek nakli gerektirebilir.
6. ≥ 90 mL/dak/1.73m² (Böbrek hasarı ile birlikte)
7. 60-89 mL/dak/1.73m² (Böbrek hasarı ile birlikte)
8. 30-59 mL/dak/1.73m²

Bounlu
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