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Kronik Obstruktif Akciger Hastaligi: GOLD
Evrelemesi Nedir?

Calisma Kagidi

GOLD evrelemesi, KOAH hastalarini solunum fonksiyon testleri (FVC ve FEV1) ve semptomlarin
siddeti (CAT skoru veya mMRC dispne skoru) ile birlikte dederlendirerek hastaligin evresini (1'den
4'e kadar) belirleyen bir siniflandirmadir.

FEV1/FVC < 0.70 (post-bronkodilator)$

FEV1 = Zorlu Ekspiratuvar Volim 1. Saniye (Litre)
FVC = Zorlu Vital Kapasite (Litre)

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi GOLD evrelemesinde kullanilan bir parametre DEGILDIR?
A) FEV1/FVC orani

B) Sfigmomanometrik kan basinci

C) CAT skoru

D) mMRC dispne skoru

2. FEV1/FVC orani 0.65 olan bir hastada hangi durum mevcuttur?

A) Normal solunum fonksiyonu

B) Hava yolu obstruksiyonu

C) Restriktif akciger hastaligi

D) Akciger 6demi

3. Hangi GOLD evresi 'ileri derecede obstriksiyon' olarak kabul edilir?

A) Evre 1

B) Evre 2

C) Evre 3

D) Evre 4

4. Bir hastanin spirometri sonuclari FEV1=1.8 L ve FVC=3.0 L olarak dlculmusttr. FEV1/FVC
orani nedir ve bu durum KOAH tanisi icin ne ifade eder?

5. Bir KOAH hastasinin CAT skoru 25 ve mMRC skoru 3 olarak belirlenmistir. Bu hastanin GOLD
gruplandirmasinda hangi risk grubunda yer almasi beklenebilir?

6. Tanimla: KOAH'In ana patofizyolojik bulgusu nedir?
7. Tanimla: GOLD evrelemesinde kullanilan temel solunum fonksiyon testi nedir?

8. Tanimla: FEV1/FVC oraninin KOAH tanisindaki 6nemi nedir?

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. B) Sfigmomanometrik kan basinci — Sfigmomanometrik kan basinci, KOAH'In siddetini
belirlemek icin kullanilan bir 6lctim degildir. GOLD evrelemesi solunum fonksiyon testleri ve
semptom degerlendirmelerine dayanir.

2. B) Hava yolu obstriksiyonu — FEV1/FVC oraninin 0.70'in altinda olmasi, KOAH'I da iceren hava
yolu obstruksiyonunu gosterir.

3. C) Evre 3 — GOLD Evre 3, FEV1'in beklenen dederin %30'undan az oldugu 'ileri derecede
obstruksiyon' durumunu ifade eder. Evre 4 ise 'cok ileri derecede obstruksiyon'dur.

4. 1. FEV1 ve FVC degerlerini belirleyin: FEV1 = 1.8 L, FVC = 3.0 L. 2. Orani hesaplayin: 1.8 L / 3.0
L = 0.6. 3. GOLD kriteri ile karsilastirin: 0.6 < 0.70. Bu oran, KOAH tanisini destekleyen
obstriksiyonun varhigini gosterir.

5. 1. Hastanin CAT ve mMRC skorlarini degerlendirin. CAT > 10 ve mMRC > 2 olmasi, hastanin
daha yUksek risk grubunda (genellikle Grup C veya D) oldugunu gosterir. 2. Bu skorlar, hastanin
nefes darligi ve yasam kalitesi Uzerindeki etkisinin daha belirgin oldugunu ve yogun tedavi
gerektirebilecegini isaret eder.

6. Hava yolu obstriksiyonu (nefes darligina neden olan hava akisinin kisitlanmasi).
7. Spirometri (FEV1 ve FVC 6lcimau).

8. Bu oranin <0.70 olmasi, hava yolu obstriksiyonunu gdsterir.

Bounlu

TUum kartlar, adim adim ¢éztiimler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
Sinav tarihlerini Promy otomatik hatirlaticiya ceuvirir.
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