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Kortikosteroidler ve Glukokortikoid
Mekanizmalar Nedir?

Calisma Kagidi

Kortikosteroidler, adrenal korteksten salgilanan ve metabolizma, bagisiklik, inflamasyon gibi
siUregleri etkileyen hormonlardir. Glukokortikoidler, hiicrelerdeki spesifik reseptorlere baglanarak
gen ekspresyonunu degistirir ve biyolojik etkilerini gosterir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi glukokortikoidlerin temel etkilerinden biri DEGILDIR?
A) Anti-inflamatuar etki

) immiinosupresyon

) Kan sekeri dlistrme

) Stres yaniti modualasyonu

C

. Glukokortikoid Response Elements (GRE) nerede bulunur?

) Hlcre zari

) Sitoplazma

) Gen promoter bdlgeleri
) Ribozomlar

. ACTH hangi bezden salgilanir ve neyi uyarir?
Hipotalamus'tan, adrenal bezleri

Hipofiz bezinden, adrenal bezleri

Adrenal bezlerden, hipofizi

Hipotalamus'tan, hipofizi
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4. Glukokortikoidlerin anti-inflamatuar etkisi nasil gerceklesir?

5. Stres durumunda kortizol seviyeleri neden artar?
6. Tanimla: Kortikosteroidler Nerede Sentezlenir?
7. Tanimla: Glukokortikoidlerin Ana Etki Mekanizmasi Nedir?

8. Tanimla: En Bilinen Glukokortikoid Hangisidir?
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Cevap Anahtan

1. C) Kan sekeri disirme — Glukokortikoidler (kortizol gibi) kan sekeri seviyelerini yUkseltir
(glukoneogenez ve glikojenoliz yoluyla), disurmezler.

2. C) Gen promoter bdlgeleri — GRE'ler, glukokortikoidlerin gen ekspresyonunu duzenlemek icin
baglandigi DNA dizileridir ve genellikle genlerin promoter bdlgelerinde yer alirlar.

3. B) Hipofiz bezinden, adrenal bezleri — ACTH (Adrenokortikotropik Hormon), hipofiz bezinden
salgilanir ve adrenal korteksi uyararak kortizol Gretimini artirir.

4. Glukokortikoidler hlcre icine girer ve sitoplazmik glukokortikoid reseptdrtine (GR)
baglanir.,Reseptér-hormon kompleksi cekirdege tasinir.,Bu kompleks, inflamatuar genlerin
promoter bolgelerindeki Glukokortikoid Response Elements (GRE) adi verilen dizilere baglanir.,Bu
baglanma, inflamatuar mediatorlerin (sitokinler, kemokinler, adezyon molekdilleri vb.) sentezini
baskilar.,Ayrica, transkripsiyon faktorlerinin (NF-kB, AP-1 gibi) aktivitesini inhibe ederek
inflamatuar yaniti azaltir.

5. Hipotamus'tan CRH (Kortikotropin Salgilatici Hormon) salgilanir.,CRH, hipofiz bezini uyararak
ACTH (Adrenokortikotropik Hormon) salgilanmasina neden olur.,ACTH, adrenal bezleri uyararak
kortizol (bir glukokortikoid) salgilanmasini artirir.,Kortizol, vicudun stresle basa ¢cikmasina yardimci
olmak icin kan sekeri seviyelerini ylkseltir, bagisiklik sistemini baskilar ve anti-inflamatuar etkiler
gosterir.

6. Adrenal bezlerin korteks bélgesinde.
7. Hlcre ici reseptorlere baglanarak gen ekspresyonunu degistirmek.
8. Kortizol.
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