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Major Depresif Bozukluk: Tani Kriterleri ve
Antidepresanlar

Calisma Kagidi

Major Depresif Bozukluk, belirli bir sire boyunca (genellikle en az iki hafta) devam eden belirgin bir
depresif duygu durumu ve/veya aktivite ve zevkte belirgin azalma ile karakterize edilir.
Tedavisinde antidepresan ilaclar ve psikoterapi siklikla kullanilir.

Sorular

1. Major Depresif Bozukluk tanisi icin belirtilerin en az ne kadar streyle devam etmesi gerekir?
A) 3 gln

B) 1 hafta

C) 2 hafta

D) 1ay

2. Asagidakilerden hangisi MDB'nin yaygin bir belirtisi DEGILDIR?

)
) Asiri nese
) Uyku bozukluklari
) Yorgunluk

Trisiklik antidepresanlar
MAO inhibitorleri

B
C
D
3. Hangi antidepresan sinifi, beyinde serotonin seviyesini artirarak etki eder?
A
B
C) SSRl'lar

4. Major Depresif Bozukluk tanisi icin hangi temel belirtiler gereklidir?
5. Antidepresan ilaclarin etki mekanizmasi hakkinda bilgi veriniz.

6. Tanimla: Major Depresif Bozukluk (MDB) nedir?

7. Tanimla: DSM-5'e gére MDB tani kriterlerinden biri nedir?

8. Tanimla: Hangi nérotransmitterler antidepresanlarin hedefidir?

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. C) 2 hafta — DSM-5'e g6re Major Depresif Bozukluk tanisi icin belirtilerin en az iki hafta boyunca
devam etmesi gerekmektedir.

2. B) Asiri nese — Asiri nese, depresyonun tipik bir belirtisi degildir; aksine, ilgi kaybi, uyku
bozukluklari ve yorgunluk yaygin belirtilerdir.

3. C) SSRI'lar — Secici Serotonin Geri Alim inhibitérleri (SSRI'lar), beyinde serotonin seviyesini
artirarak etki eden bir antidepresan sinifidir.

4. DSM-5 tani kriterlerine gore, en az bes belirtinin (bunlardan biri ¢cékkin duygudurum veya
ilgi/zevk kaybi olmali) iki hafta boyunca mevcut olmasi gerekir. Bunlar arasinda belirgin kilo
kaybi/alimi, uykusuzluk/asiri uyuma, ajitasyon/yavaslama, yorgunluk, degersizlik/asiri sucluluk
hissi, konsantrasyon gucligu ve 6lim disinceleri yer alir.

5. Antidepresanlar, beyindeki nérotransmitterlerin (6zellikle serotonin, norepinefrin ve dopamin)
dengesini duzenleyerek etki eder. Secici serotonin geri alim inhibitérleri (SSRI'lar) gibi ilaclar,
sinaptik aralikta serotonin seviyesini artirarak depresif belirtileri hafifletmeye yardimci olur.

6. En az iki hafta stren ¢okkin duygudurum ve/veya ilgi/zevk kaybi ile karakterize, islevselligi
bozan bir ruhsal bozukluktur.

7. Belirgin bir ¢cokkin duygudurum (gun boyu, hemen her gun, 6zellikle sabahlari daha belirgin).

8. Serotonin, norepinefrin ve dopamin gibi monoamin ndrotransmitterleri.

Bounlu

TUum kartlar, adim adim ¢éztiimler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
Sinav tarihlerini Promy otomatik hatirlaticiya ceuvirir.

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341



