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Diuretikler: Loop, Tiazid ve Potasyum
Ayirici Nedir?

Calisma Kagidi

Loop diuretikler Henle kulpunun c¢ikan kolunda, Tiazid diuretikler distal tibulin basinda, Potasyum
Ayirici ditretikler ise toplayici tlibul ve distal tibulin son kisminda etki ederek farkli fizyolojik
sonuclar dogurur.

Sorular
1. Asagidaki ditretik gruplarindan hangisi en guclu ditretik etkiye sahiptir?

)
) Loop Diuretikler

) Potasyum Ayirici Dilretikler
) Kombine Dilretikler

. Hipertansiyon tedavisinde ilk basamak ila¢ olarak siklikla hangi ditiretik grubu kullanilir?
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A) Loop Diuretikler

B) Potasyum Koruyucu Diuretikler

C) Tiazid Dilretikler

D) Karbondik anidraz inhibitérleri

3. Spironolakton hangi dilretik grubuna dahildir ve ana etki mekanizmasi nedir?
A) Loop Dilretik; Na+-K+-2Cl- kotransporter inhibisyonu

Tiazid Didretik; Na+-Cl- kotransporter inhibisyonu

Potasyum Ayirici Ditretik; Aldosteron reseptér antagonizmasi

Osmotik Diuretik; Su geri emilimini azaltma
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4. Bir hastada konjestif kalp yetmezligi nedeniyle ciddi 6dem ve hipertansiyon mevcutsa

hangi ditretik grubu 6ncelikli olarak dlistunulir ve neden?

5. Esansiyel hipertansiyon tedavisinde hangi dilretik grubu ilk tercih olarak kullanilir ve etki
mekanizmasi nasildir?

6. Hipertansiyon ve hipokalemi riski tasiyan bir hastada hangi ditretik grubu potasyum
kaybini minimize etmek icin kullanilabilir?

7. Tanimla: Loop Didretikler Nerede Etki Eder?
8. Tanimla: Tiazid Dilretikler Nerede Etki Eder?

9. Tanimla: Potasyum Ayirici Dilretikler Hangi Mekanizmayla Potasyumu Korur?
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Cevap Anahtan

1. B) Loop Dilretikler — Loop dilretikler, Henle kulpunun ¢ikan kolundaki Na+-K+-2Cl-
kotransporterini glclu bir sekilde inhibe ederek en yiksek dlizeyde sodyum ve su atilimini
saglarlar.

2. C) Tiazid Diuretikler — Tiazid dilretikler, esansiyel hipertansiyon tedavisinde genellikle ilk tercih
olarak kullanilirlar ¢cink0 etkilidirler ve potasyum kaybi genellikle Loop dilretikler kadar belirgin
degildir.

3. C) Potasyum Ayirici Ditretik; Aldosteron reseptdr antagonizmasi — Spironolakton, aldosteronun
etkilerini bloke ederek potasyumun tutulmasini saglayan bir potasyum ayirici ditiretiktir.

4. Konjestif kalp yetmezliginde hizli ve glicli dilirez gerektiginden, Loop ditretikler (6rn.
Furosemid) éncelikli olarak tercih edilir. Bu ilaglar Henle kulpunun ¢ikan kolunda Na+-K+-2Cl-
kotransporterini inhibe ederek gucli bir sodyum ve su atilimina neden olur.

5. Esansiyel hipertansiyon tedavisinde genellikle Tiazid ditretikler (6rn. Hidroklorotiyazid) ilk tercih
olarak kullanilir. Distal tibtlde Na+-Cl- kotransporterini inhibe ederek sodyum ve klor atilimini
artirirlar, bu da dolayl olarak potasyum atilimini da artirabilir.

6. Potasyum kaybini minimize etmek igin Potasyum Ayirici ditretikler (6rn. Spironolakton, Amilorid)
kullanilabilir. Spironolakton aldosteron reseptdr antagonisti olarak toplayici tibulde etki ederken,
Amilorid epitelial sodyum kanallarini (ENaC) bloke ederek etki eder.

7. Henle kulpunun cikan kalin kolunda (Na+-K+-2Cl- kotransporterini inhibe eder).
8. Distal konvolute tlibulin basinda (Na+-Cl- kotransporterini inhibe eder).

9. Spironolakton: Aldosteron reseptdr antagonisti; Amilorid: ENaC blokaiji.

Bounlu
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