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Hiponatremi ve Hipernatremi Nedir?

Calisma Kagidi

Hiponatremi, kanda sodyum seviyesinin normalden dustk olmasi durumudur; hipernatremi ise
kanda sodyum seviyesinin normalden yltksek olmasi durumudur. Her ikisi de vicudun su dengesini
ve hicrelerin isleyisini olumsuz etkiler.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi hiponatremiye neden olabilir?

A) Asiri su tuketimi

B) Yetersiz sivi alimi

C) Asirl terleme

D) Seker hastaligi

2. Hipernatremide kanda hangi elektrolit seviyesi yUksektir?

A) Potasyum
B) Kalsiyum

C) Sodyum

D) Maghezyum

3. Hiponatremi ve hipernatremi vicudun hangi dengesini bozar?

A) Kan sekeri dengesi

B) Su ve elektrolit dengesi
C) Asit-baz dengesi

D) Vicut 1sis1 dengesi

4. Hiponatremi Neden Olur?
5. Hipernatremi Neden Olur?
6. Tanimla: Hiponatremi
7. Tanimla: Hipernatremi

8. Tanimla: Hiponatremi Belirtileri

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. A) Asiri su tlketimi — Hiponatremi, viicutta sodyuma gore fazla su oldugunda ortaya cikar, bu
da asiri su tiketimi ile iliskilidir.

2. C) Sodyum — Hipernatremi, adindan da anlasilacagi gibi kanda sodyum seviyesinin yuksek
olmasi durumudur.

3. B) Su ve elektrolit dengesi — Bu durumlar dogrudan vicudun su ve sodyum elektrolitlerinin
dengesindeki bozukluklardir.

4. Asiri su tuketimi (polidipsi),Bazi ilaglarin kullanimi (6rn. diGretikler),Hormonal dengesizlikler (6rn.
SIADH),Ciddi bobrek veya kalp yetmezligi

5. Yetersiz su alimi (6zellikle yaslilarda ve bebeklerde),Asiri terleme veya ishal ile sivi kaybi,Seker
hastaligi (diabetes insipidus),Bébreklerin suyu yeterince tutamamasi

6. Kanda sodyum seviyesinin dusuk olmasi.
7. Kanda sodyum seviyesinin yuksek olmasi.

8. Bas agrisi, bulanti, kusma, kafa karisikligi, nébetler, koma.

Bounlu

Tam kartlar, adim adim ¢ézimler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
Sinav tarihlerini Promy otomatik hatirlaticiya cevirir.

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341



