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Endokrin Sistem ve Baslica Hormonlar
Nedir?

Calisma Kagidi

Endokrin sistem, salgilarini dogrudan kana veren bezlerden (endokrin bezler) ve bu bezlerin
Urettigi kimyasal haberciler olan hormonlardan olusur. Baslica endokrin bezler hipofiz, tiroid,
paratiroid, bobrekustl bezleri, pankreas, yumurtaliklar ve testislerdir. Hormonlar bliylime,
metabolizma, Ureme, stres yaniti gibi pek cok fizyolojik streci yonetir.

Sorular

1. Vicudun metabolizma hizini ve blyime-gelismeyi dlzenleyen baslica hormonlar hangileri
tarafindan salgilanir?

A) Hipofiz Bezi

B) Tiroid Bezi

C) Pankreas

D) BbbrekUstu Bezleri

B

Kan sekeri regllasyonunda insulin ve glukagon hormonlarini hangi bez salgilar?
) Tiroid Bezi

) BObrekUlstu Bezleri
) Pankreas

D) Hipofiz Bezi
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3. 'Savas ya da kac' tepkisinden sorumlu olan adrenalin ve noradrenalin hormonlari hangi
bezden salgilanir?

A) Paratiroid Bezleri

B) Epifiz Bezi

C) Bobrekustl Bezleri (Medulla)
D) Yumurtaliklar

4. Tiroid bezi ve Urettigi hormonlar nelerdir?
. Pankreasin endokrin fonksiyonu nedir?

. Bébrekustl bezlerinin (adrenal bezler) gérevleri nelerdir?
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7. Tanimla: Hipofiz Bezi

8. Tanimla: Paratiroid Bezleri
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. Tanimla: Epifiz Bezi
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Cevap Anahtan

1. B) Tiroid Bezi — Tiroid bezi, T3 ve T4 hormonlari ile metabolizma hizini ve biylUmeyi dizenler.

2. C) Pankreas — Pankreasin Langerhans adaciklari instlin ve glukagonu salgilayarak kan sekerini
dengeler.

3. C) BobrekUstu Bezleri (Medulla) — Bobrekustu bezlerinin ic kismi olan medulla, stres
durumlarinda adrenalin ve noradrenalin salgilar.

4. Tiroid bezi, boynun 6n kisminda yer alir. Baslica hormonlari T3 (Trijodotironin) ve T4
(Tiroksin)'dir. Bu hormonlar, vicudun metabolizma hizini, blyime ve gelismeyi dizenler.
Kalsitonin hormonu ise kan kalsiyum seviyesini disirmeye yardimci olur.

5. Pankreas, hem sindirim enzimleri salgilayan ekzokrin hem de hormon ureten endokrin
fonksiyonlara sahiptir. Endokrin fonksiyonu, Langerhans adaciklarindaki hicreler araciliiyla instlin
ve glukagon hormonlarini Gretmektir. instlin kan sekerini diistrarken, glukagon yiikseltir.

6. Bobreklstu bezleri, her iki bdbregin Gzerinde yer alir. Korteks (dis kisim) ve medulla (i¢ kisim)
olmak Uzere iki ana bélimden olusur. Korteks, kortizol (stres yaniti, metabolizma) ve aldosteron
(tuz-su dengesi) gibi hormonlari salgilar. Medulla ise adrenalin ve noradrenalin (savas ya da kac
tepkisi) gibi hormonlari Uretir.

7. Beynin tabaninda yer alir, ‘'master bez' olarak da bilinir. Buyime hormonu, TSH, ACTH gibi
bircok hormonu salgilar ve diger endokrin bezleri kontrol eder.

8. Genellikle tiroid bezinin arkasinda bulunan dort kiicik bezdir. Paratiroid hormonunu (PTH)
salgilayarak kan kalsiyum ve fosfat seviyelerini dizenler.

9. Beynin ortasinda yer alir. Melatonin hormonunu salgilayarak uyku-uyaniklik déngusuni
(sirkadiyen ritim) dizenler.
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