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Bilinmeyen Nedeni Olan Ates (FUO): Tanisal
Algoritma Nedir?

Calisma Kagidi

FUO'da tanisal algoritma, hastanin detayh 6ykUsu, fizik muayenesi ve baslangic laboratuvar
testleri ile baslar. Ardindan, enfeksiyon, malignite ve non-infeksiydz inflamatuar hastaliklar gibi
ana kategorilere odaklanan daha ileri testler ve gérunttlemeler planlanir.

Sorular

1. FUO tanimi icin atesin minimum suresi ne olmalidir?

A) 1 hafta

B) 2 hafta

C) 3 hafta

D) 1ay

2. Asagidakilerden hangisi FUO'nun ana ayirici tani kategorilerinden biri DEGILDIR?

)
) Maligniteler

) Psikiyatrik Bozukluklar

) Non-infeksiydz inflamatuar hastaliklar

. FUO'da tanisal yaklasimin ilk adimi hangisidir?
) BT cekimi

) Detayh 6yku ve fizik muayene

) Biyopsi alinmasi

) Genetik testler

. FUO hastasinda ilk adim ne olmaldir?

. Baslangic¢ testleri normal ancak ates devam ediyorsa hangi adimlar izlenir?
. Goruntdleme ydntemlerinin FUO tanisindaki rold nedir?

. Tanimla: FUO Tanimi

. Tanimla: FUO'da Ana Ayirici Tani Kategorileri
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. Tanimla: FUO'da Oykii Onemi
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Cevap Anahtan

1. C) 3 hafta — FUO tanimi icin atesin en az 3 hafta sirmesi gerekmektedir.

2. C) Psikiyatrik Bozukluklar — Psikiyatrik bozukluklar, FUO'nun ana ayirici tani kategorilerinden
biri olarak kabul edilmez, ancak bazi durumlarda semptomlari taklit edebilir.

3. B) Detayl 6yki ve fizik muayene — FUQO'da tanisal sUrecin temelini detayli hasta dykusu ve
kapsamli fizik muayene olusturur.

4. 1. Detayli 6yku alimi (seyahat dykusu, ilac kullanimi, aile éykUlsu vb.). 2. Kapsamli fizik muayene
(lenf nodu, karaciger, dalak buyukligu vb.). 3. Temel laboratuvar testleri (tam kan sayimi,
sedimantasyon, CRP, karaciger ve bdbrek fonksiyon testleri, idrar tahlili).

5. 1. Enfeksiyon odaklari arastirilir (kaltarler, serolojik testler). 2. Malignite taramasi yapilir (tUmar
markerlari, gérantuleme). 3. Otoimmun/inflamatuar hastaliklar icin testler (ANA, RF, ANCA vb.).

6. 1. Enfeksiyon odaklarini (apse, endokardit) veya maligniteleri (lenfoma, metastaz) saptamak icin
kullanilir. 2. Akciger grafisi, batin ultrasonu, bilgisayarli tomografi (BT) ve manyetik rezonans
goéruntileme (MRG) gibi ydontemler siklikla tercih edilir.

7. En az 3 hafta sliren, 38.3°C'yi asan ates ve 1 haftalik standart tetkiklere ragmen nedeni
bulunamayan durum.

8. 1. Enfeksiyonlar 2. Maligniteler 3. Non-infeksiy6z inflamatuar hastaliklar 4. Diger (ilac atesi,
tromboemboli vb.)

9. Seyahat 6ykUsu, meslek, hayvan temasi, ilag kullanimi, aile 6ykUsu gibi detaylar taniya
yonlendirebilir.
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