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Bilinmeyen Nedeni Olan Ateş (FUO): Tanısal
Algoritma Nedir?
Çalışma Kağıdı

FUO'da tanısal algoritma, hastanın detaylı öyküsü, fizik muayenesi ve başlangıç laboratuvar
testleri ile başlar. Ardından, enfeksiyon, malignite ve non-infeksiyöz inflamatuar hastalıklar gibi
ana kategorilere odaklanan daha ileri testler ve görüntülemeler planlanır.
Sorular
1. FUO tanımı için ateşin minimum süresi ne olmalıdır?
A) 1 hafta
B) 2 hafta
C) 3 hafta
D) 1 ay
2. Aşağıdakilerden hangisi FUO'nun ana ayırıcı tanı kategorilerinden biri DEĞİLDİR?
A) Enfeksiyonlar
B) Maligniteler
C) Psikiyatrik Bozukluklar
D) Non-infeksiyöz inflamatuar hastalıklar
3. FUO'da tanısal yaklaşımın ilk adımı hangisidir?
A) BT çekimi
B) Detaylı öykü ve fizik muayene
C) Biyopsi alınması
D) Genetik testler
4. FUO hastasında ilk adım ne olmalıdır?
5. Başlangıç testleri normal ancak ateş devam ediyorsa hangi adımlar izlenir?
6. Görüntüleme yöntemlerinin FUO tanısındaki rolü nedir?
7. Tanımla: FUO Tanımı
8. Tanımla: FUO'da Ana Ayırıcı Tanı Kategorileri
9. Tanımla: FUO'da Öykü Önemi
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Cevap Anahtarı
1. C) 3 hafta — FUO tanımı için ateşin en az 3 hafta sürmesi gerekmektedir.
2. C) Psikiyatrik Bozukluklar — Psikiyatrik bozukluklar, FUO'nun ana ayırıcı tanı kategorilerinden
biri olarak kabul edilmez, ancak bazı durumlarda semptomları taklit edebilir.
3. B) Detaylı öykü ve fizik muayene — FUO'da tanısal sürecin temelini detaylı hasta öyküsü ve
kapsamlı fizik muayene oluşturur.
4. 1. Detaylı öykü alımı (seyahat öyküsü, ilaç kullanımı, aile öyküsü vb.). 2. Kapsamlı fizik muayene
(lenf nodu, karaciğer, dalak büyüklüğü vb.). 3. Temel laboratuvar testleri (tam kan sayımı,
sedimantasyon, CRP, karaciğer ve böbrek fonksiyon testleri, idrar tahlili).
5. 1. Enfeksiyon odakları araştırılır (kültürler, serolojik testler). 2. Malignite taraması yapılır (tümör
markerları, görüntüleme). 3. Otoimmün/inflamatuar hastalıklar için testler (ANA, RF, ANCA vb.).
6. 1. Enfeksiyon odaklarını (apse, endokardit) veya maligniteleri (lenfoma, metastaz) saptamak için
kullanılır. 2. Akciğer grafisi, batın ultrasonu, bilgisayarlı tomografi (BT) ve manyetik rezonans
görüntüleme (MRG) gibi yöntemler sıklıkla tercih edilir.
7. En az 3 hafta süren, 38.3°C'yi aşan ateş ve 1 haftalık standart tetkiklere rağmen nedeni
bulunamayan durum.
8. 1. Enfeksiyonlar 2. Maligniteler 3. Non-infeksiyöz inflamatuar hastalıklar 4. Diğer (ilaç ateşi,
tromboemboli vb.)
9. Seyahat öyküsü, meslek, hayvan teması, ilaç kullanımı, aile öyküsü gibi detaylar tanıya
yönlendirebilir.
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