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Fraktür Sınıflandırması ve Acil Yönetimi
Nedir?
Çalışma Kağıdı

Fraktür sınıflandırması, kırığın tipine, yerine ve ciddiyetine göre yapılırken, acil yönetim, ağrıyı
azaltma, kanamayı durdurma ve stabilizasyon sağlama üzerine odaklanır.
Sorular
1. Aşağıdakilerden hangisi açık kırık için öncelikli acil yönetim adımıdır?
A) Kırık bölgesini ısıtmak
B) Yarayı steril pansumanla kapatmak ve enfeksiyonu önlemek
C) Hastayı hemen ayağa kaldırmak
D) Ağrı kesici vermemek
2. Kapalı kırıkta ilk yapılması gerekenlerden biri aşağıdakilerden hangisidir?
A) Kırık bölgesini masaj yapmak
B) Kırık bölgesini immobilize etmek (atel uygulamak)
C) Kırık bölgesine sıcak kompres uygulamak
D) Hastayı yürütmek
3. Greenstick kırığı hangi yaş grubunda daha sık görülür?
A) Yaşlılarda
B) Yetişkinlerde
C) Bebeklerde
D) Çocuklarda
4. Kapalı (Basit) Kırık Nedir ve Yönetimi Nasıldır?
5. Açık (Komplike) Kırık Nedir ve Acil Yönetimi Nasıldır?
6. Greenstick Kırığı Nedir?
7. Tanımla: Kapalı Kırık
8. Tanımla: Açık Kırık
9. Tanımla: Greenstick Kırığı

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. B) Yarayı steril pansumanla kapatmak ve enfeksiyonu önlemek — Açık kırıklarda enfeksiyon riski
yüksek olduğundan, yaranın steril tutulması ve enfeksiyonun önlenmesi ilk adımlardandır.
2. B) Kırık bölgesini immobilize etmek (atel uygulamak) — Kapalı kırıklarda stabilizasyon sağlamak
ve daha fazla hasarı önlemek için immobilizasyon önemlidir.
3. D) Çocuklarda — Çocukların kemik yapısı daha esnek olduğu için greenstick kırıkları daha sık
görülür.
4. Kırık bölgesinde deri bütünlüğü bozulmamıştır.,Ağrı kontrolü, immobilizasyon (atel uygulaması)
ve hastanın hastaneye nakli sağlanır.,Röntgen ile kırık teyit edilir ve uygun tedavi planlanır.
5. Kırık bölgesinde deri bütünlüğü bozulmuş, kemik ucu dışarı çıkmış olabilir.,Kanamayı durdurmak
için bası uygulanır, yara steril pansumanla kapatılır.,Geniş spektrumlu antibiyotik başlanır, tetanoz
profilaksisi yapılır.,Kırık bölgesi immobilize edilir ve acil cerrahi müdahale planlanır.
6. Genellikle çocuklarda görülen, kemiğin tek taraflı kırıldığı, diğer tarafının ise büküldüğü bir kırık
türüdür.,Kemiğin tam ayrılmadığı, yeşil dal kırma benzeri bir görünüm sergiler.,Genellikle
konservatif yöntemlerle tedavi edilir.
7. Deri bütünlüğü bozulmamış kırık.
8. Deri bütünlüğü bozulmuş, enfeksiyon riski yüksek kırık.
9. Çocuklarda görülen, kemiğin tek taraflı kırılıp diğer tarafının büküldüğü kırık.
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Sınav tarihlerini Promy otomatik hatırlatıcıya çevirir.
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