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Glukoz Homeostazi ve Insilin Diizenlemesi
Nedir?

Calisma Kagidi

Glukoz homeostazi, kan glukoz (seker) seviyesinin dar bir aralikta tutulmasi durumudur. insilin ise
pankreastan salgilanan ve bu dengeyi saglamada kritik rol oynayan bir hormondur.

Sorular

1. Kan sekerinin normalden yiksek olmasi durumunda hangi hormonun salgilanmasi artar?
A) Glukagon

B) insulin

C) Adrenalin

D) Kortizol

2. Asagidakilerden hangisi glukoz homeostazinin saglanmasinda rol oynayan bir mekanizma
DEGILDIR?

A) Karacigerde glikojen sentezi

B) Kas hucrelerinin glukoz aliminin artmasi

C) Bobreklerden glukoz atiliminin artmasi (normal sartlarda)

D) Karacigerden glikojen yikiminin artmasi (aclik durumunda)

3. insulinin temel hedef organlari hangileridir?

A) Sadece karaciger

Karaciger, kas ve yag dokusu
Sadece bobrekler

Beyin ve sinir sistemi

B
C
D
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4. Yemek yedikten sonra kan sekeri nasil dizenlenir?
5. Achik durumunda kan sekeri nasil korunur?

6. Tanimla: Glukoz Homeostazi

7. Tanimla: insilinin Temel Gérevi

8. Tanimla: Glukagonun Temel Gdrevi
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Cevap Anahtan

1. B) instlin — Kan sekeri yiikseldiginde insilin salgilanir ve hiicrelerin glukozu almasini saglayarak
kan sekerini dusurar.

2. C) Bobreklerden glukoz atiliminin artmasi (normal sartlarda) — Normal sartlarda bdbrekler
glukozu geri emer ve idrarla atilimi minimaldir. Yiksek kan sekeri durumlarinda (diyabet gibi)
bobrekler glukoz atabilir.

3. B) Karaciger, kas ve yag dokusu — insilin, glukozun hiicrelere alinmasini ve depolanmasini
saglamak icin baslica karaciger, kas ve yag dokusu Uzerinde etkilidir.

4. 1. Yemek sonrasi kan sekeri yiikselir. 2. Pankreas insiilin salgilar. 3. insiilin, hiicrelerin glukozu
almasini (kas, yag dokusu) ve karacigerde glikojen olarak depolanmasini saglar. 4. Kan sekeri
normal seviyesine doner.

5. 1. Aclikta kan sekeri duser. 2. Pankreas insilin salgisini azaltir, glukagon salgisini artirir. 3.
Glukagon, karacigerdeki glikojen depolarinin glukoza yikilmasini (glikojenoliz) ve yeni glukoz
sentezini (glukoneogenez) uyarir. 4. Kan sekeri yukselerek normal seviyede kalir.

6. Kan glukoz seviyesinin dar bir aralikta tutulmasi.
7. Kan sekerini distrmek; hiicrelerin glukoz alimini ve depolanmasini saglamak.

8. Kan sekerini yUkseltmek; karacigerden glukoz salinimini saglamak.
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