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Jinekolojik Kitleler: Ayirici Tani Nedir?

Calisma Kagidi

Jinekolojik kitlelerin ayirici tanisi, hastanin éykusa, fizik muayenesi, gérintileme yéontemleri
(ultrason, MR, BT) ve gerektiginde biyopsi gibi cesitli tanisal araclarin kullanilarak, kitlenin iyi huylu
mu yoksa koétd huylu mu oldugunun belirlenmesi slrecidir.

Sorular

1. Jinekolojik kitlelerin ayirici tanisinda ilk ve en énemli adim asagidakilerden hangisidir?
A) Manyetik Rezonans Goruntuleme (MR)
B) Biyopsi
C) Hasta oykusu ve jinekolojik muayene
D) Tumor belirteclerinin dlgumu
2. Gencg bir kadinda saptanan, genellikle iyi huylu ve adet ddngusuUyle iliskili kitle tipi
hangisidir?
A) Endometrioma
Malign over timoru

B)
C) Fonksiyonel over kisti
D) Tubo-ovarian apse

3. Postmenopozal bir hastada pelvik kitlenin malign (kétd huylu) olma olasiligini
degerlendirmede hangi belirtec 6nemlidir?

A) CA-19-9

B) CA-125

C) CEA

D) AFP

4. Pelvik kitle sikayetiyle basvuran 25 yasindaki bir hastada en olasi jinekolojik kitle nedir ve
ayirici tanisinda hangi adimlar izlenmelidir?

5. Postmenopozal bir hastada saptanan pelvik kitlenin ayirici tanisinda malignite olasiligina
yaklasim nasil olmahdir?

6. Tanimla: Fonksiyonel Over Kistleri
7. Tanimla: Dermoid Kistler (Teratomlar)

8. Tanimla: Endometrioma
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Cevap Anahtan

1. C) Hasta 6ykUsu ve jinekolojik muayene — Hasta oykisU ve jinekolojik muayene, kitlenin dogasi
hakkinda ilk ipuclarini verir ve sonraki tanisal adimlari yonlendirir.

2. C) Fonksiyonel over kisti — Fonksiyonel over kistleri, Gireme cagindaki kadinlarda en sik gérulen
ve genellikle iyi huylu olan kitlelerdir.

3. B) CA-125 — CA-125, 6zellikle over kanseri gibi jinekolojik malignitelerde yUkselen bir timoér
belirtecidir, ancak tek basina tani koydurucu degildir.

4. 1. Detayh anamnez ve jinekolojik muayene. 2. Transvajinal ultrasonografi ile kitlenin boyutu,
yapisi (kistik/solid), lokalizasyonu belirlenir. 3. Geng yas ve kistik yapi géz 6nune alindiginda
fonksiyonel over kisti 6n planda dustnular. 4. Diger olasiliklar (dermoid kist, endometrioma,
tubo-ovarian apse) degerlendirilir. 5. Gerekirse timor belirtecleri (CA-125) ve MR istenebilir. 6.
Klinik ve goérunttleme bulgularina goére takip veya cerrahi planlanir.

5. 1. Anamnezde menopoz durumu, aile 6ykUsu, kilo kaybi gibi sipheli bulgular sorgulanir. 2.
Jinekolojik muayene ve transvajinal/abdominal ultrasonografi yapilir. 3. Kitlenin solid, dlizensiz
sinirli, asit varhgi gibi maligniteyi distinduren 6zellikleri degerlendirilir. 4. CA-125, HE4 gibi timor
belirtecleri istenir. 5. Gerekirse pelvik MR veya BT ile kitlenin yayginligi arastirilir. 6. Yiksek
malignite stiphesi durumunda preoperatif degerlendirme sonrasi cerrahi eksizyon ve patolojik
inceleme yapilir.

6. Adet dongusuyle iliskili, genellikle iyi huylu, takip veya medikal tedavi ile gerileyebilen kistler.
7. Germ hlcrelerinden kdken alan, icinde yag, sac, dis gibi farkli dokulari barindirabilen kistler.

8. Endometriozis hastaligina bagli olarak yumurtalikta olusan, cikolata kivaminda icerik barindiran
kistler.
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