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Kalp Yetmezligi Siniflandirmasi ve Tedavisi
Nedir?

Calisma Kagidi

Kalp yetmezligi, hastanin semptomlarinin siddetine gore NYHA siniflandirmasi (I-1V) ve hastaligin
ilerleyisine gore ACC/AHA siniflamasi (A-D) ile siniflandirilir. Tedavisi ise altta yatan nedene,
hastaligin evresine ve hastanin genel durumuna goére medikal tedavileri (ilaclar), yasam tarzi
degisikliklerini ve cihaz tedavilerini (piller, yapay kalpler) icerebilir.

Sorular

1. Bir hasta istirahatte bile nefes darligi cekiyorsa, hangi NYHA sinifina dahildir?

A) NYHA Sinif |
B) NYHA Sinif Il
C) NYHA Sinif Il
D) NYHA Sinif IV

2. Yapisal kalp hastaligi olup heniiz semptom gostermeyen hastalar hangi ACC/AHA
evresindedir?

A) Evre A
B) Evre B
) Evre C
) Evre D

Diuretikler
Beta Blokerler

C
D
3. Kalp yetmezligi tedavisinde kalbin is yukinU azaltmaya yardimci olan ilag grubu hangisidir?
A
B
C) ACE inhibitérleri

4. NYHA Siniflandirmasi Nedir?

5. ACC/AHA Siniflandirmasi Nedir?

6. Kalp Yetmezligi Tedavisinde Kullanilan Baslica ila¢c Gruplari Nelerdir?
7. Tanimla: Kalp yetmezligi hangi iki ana sistemle siniflandirilir?

8. Tanimla: NYHA Sinif Il ne anlama gelir?

9. Tanimla: ACC/AHA A Evresi nedir?
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Cevap Anahtan

1. D) NYHA Sinif IV — NYHA Sinif IV, istirahatte bile semptomlarin oldugu ve herhangi bir fiziksel
aktivitenin tolere edilemedigi en agir evredir.

2. B) Evre B — ACC/AHA Evre B, yapisal kalp hastaligi varligini ancak semptomlarin yoklugunu
ifade eder.

3. C) ACE inhibitérleri — ACE inhibitérleri ve ARB'ler, kan damarlarini genisleterek kalbin
pompalama isini kolaylastirir.

4. NYHA Sinif I: Olagan fiziksel aktiviteyi kisitlama yoktur.,NYHA Sinif II: Olagan aktivitede hafif
kisitlama, yorgunluk, nefes darligi.,NYHA Sinif lll: Olagan aktiviteden daha az aktivitede belirgin
kisitlama, istirahatte rahat.,NYHA Sinif IV: istirahatte bile semptomlar, herhangi bir fiziksel
aktiviteyi tolere edememe.

5. A Evresi: YUksek riskli bireyler, hentz yapisal kalp hastaligi veya semptom yok.,B Evresi: Yapisal
kalp hastaligi var, ancak henliz semptom yok (6rn. Ml sonrasi).,C Evresi: Yapisal kalp hastaligi ve
semptomlar mevcut (6rn. nefes darlidi, yorgunluk).,D Evresi: ileri evre kalp yetmezligi, refrakter
semptomlar, 6zel tedavi gereksinimi.

6. ACE inhibitorleri / ARB'ler: Kan damarlarini genisleterek kalbin is yikinu azaltir.,Beta Blokerler:
Kalp hizini yavaslatarak ve kan basincini disurerek kalbin daha verimli calismasini
saglar.,Dilretikler: Vicuttaki fazla siviylr atarak 6demi ve nefes darligini giderir.,Aldosteron
Antagonistleri: Sivi tutulumunu azaltir ve kalbi koruyucu etkileri vardir.,SGLT2 inhibitérleri: Son
yillarda populerlesen, hem diyabet tedavisinde hem de kalp yetmezliginde kullanilan ilaclardir.

7. NYHA (New York Heart Association) ve ACC/AHA (American College of Cardiology/American
Heart Association) siniflamalari.

8. Olagan aktiviteden daha az aktivitede belirgin kisitlama, ancak istirahatte rahatlik.

9. Yapisal kalp hastaligi veya semptom olmaksizin kalp yetmezlIigi riski ylksek olan hastalar.

Bounlu
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