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Hepatik Siroz: Komplikasyonlari ve
Yonetimi Nedir?
Calisma Kagidi

Hepatik siroz, karacigerin kronik hasar gérmesi sonucu olusan geri dontisimsiiz skar dokusu
birikimidir. Komplikasyonlari arasinda portal hipertansiyon, asit, hepatik ensefalopati ve
hepatoselller karsinom bulunur; yonetimi ise altta yatan nedeni tedavi etmeyi, komplikasyonlari
yOnetmeyi ve karaciger naklini icerebilir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi hepatik sirozun sik gériilen bir komplikasyonu DEGILDIR?

A) Portal Hipertansiyon
B) Asit

C) Hepatik Ensefalopati
D) Safra kesesi taslari

2. Hepatik sirozda amonyak seviyelerinin ylikselmesinin ana nedeni nedir?
A) Bobrek yetmezIigi

B) Karacigerin amonyagi Ureye cevirme yeteneginin azalmasi

C) Bagirsaklarda amonyak Uretiminin artmasi

D) Kan-beyin bariyerinin bozulmasi

3. Hepatik siroz yonetiminde temel amaclar nelerdir?

A) Sadece semptomlari hafifletmek

B) Altta yatan nedeni tedavi etmek ve komplikasyonlari onlemek/yonetmek
C) Karaciger naklini geciktirmek

D) Sadece diyetle tedavi etmek

4. Hepatik sirozun en sik gortlen etiyolojileri nelerdir?
. Portal hipertansiyonun sirozlu hastalarda yol actigi baslica sorunlar nelerdir?

. Hepatik ensefalopati tedavisinde kullanilan yaklasimlar nelerdir?
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7. Tanimla: Hepatik Siroz Nedir?
8. Tanimla: Portal Hipertansiyon
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. Tanimla: Asit
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Cevap Anahtan

1. D) Safra kesesi taslari — Safra kesesi taslari sirozun dogrudan bir komplikasyonu degildir, ancak
siroz hastalarinda daha sik gorulebilir. Portal hipertansiyon, asit ve hepatik ensefalopati ise sirozun
ana komplikasyonlaridir.

2. B) Karacigerin amonyadi Ureye cevirme yeteneginin azalmasi — Sirozlu karaciger, kandan gelen
amonyagi yeterince Ureye donistliremez, bu da kanda amonyak seviyesinin ylikselmesine ve
hepatik ensefalopatiye yol acar.

3. B) Altta yatan nedeni tedavi etmek ve komplikasyonlari 6nlemek/yénetmek — Hepatik siroz
yonetiminde ana hedefler, hastaligin ilerlemesini yavaslatmak, altta yatan nedeni tedavi etmek
(mimkulnse), komplikasyonlari ydonetmek ve hastanin yasam kalitesini artirmaktir.

4. 1. Kronik viral hepatit (Hepatit B ve C). 2. Alkolik karaciger hastaligi. 3. Non-alkolik yagh
karaciger hastaligi (NAFLD) ve non-alkolik steatohepatit (NASH). 4. OtoimmUn hepatit. 5.
Hemokromatozis ve Wilson hastaligi gibi genetik metabolik hastaliklar.

5. 1. Ozofageal ve gastrik varislerin olusumu ve kanamasi. 2. Splenomegali (dalak blyimesi) ve
buna bagli trombositopeni (disuk trombosit sayisi). 3. Asit (karin boslugunda sivi birikimi). 4.
Hepatoselller karsinom riskinde artis.

6. 1. Tetikleyici faktdrlerin (enfeksiyon, dehidratasyon, kanama vb.) ortadan kaldiriimasi. 2.
Laktiloz kullanimi: Bagirsaklardaki amonyak emilimini azaltir. 3. Rifaksimin kullanimi: Bagirsak
florasini dizenleyerek amonyak Uretimini azaltir. 4. Protein aliminin ayarlanmasi (genellikle
kisitlama gerektirmez, ancak akut dénemde dusundtlebilir). 5. Agir vakalarda karaciger nakli.

7. Karacigerde geri dontsimsulz skar dokusu olusumu ve fonksiyon kaybi.
8. Karacigere giden portal ven basincinin artmasi sonucu olusan komplikasyonlar.

9. Karin boslugunda anormal sivi birikimi.
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