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Herpes Simpleks Virüsü ve Enfeksiyonları
Nedir?
Çalışma Kağıdı

Herpes Simpleks Virüsü (HSV), ağız çevresinde (HSV-1) veya genital bölgede (HSV-2) görülen ağrılı
lezyonlara yol açan bir virüstür. Virüs, enfekte hücrelerde latent kalarak tekrarlayan ataklara
neden olabilir.
Sorular
1. Herpes Simpleks Virüsü'nün (HSV) en yaygın görülen iki tipi hangileridir?
A) HSV-1 ve HSV-3
B) HSV-1 ve HSV-2
C) HSV-2 ve HSV-4
D) HSV-3 ve HSV-4
2. HSV enfeksiyonları için kullanılan antiviral ilaçların temel amacı nedir?
A) Virüsü tamamen yok etmek
B) Semptomları hafifletmek ve atak sıklığını azaltmak
C) Bağışıklık sistemini güçlendirmek
D) Tekrarlayan enfeksiyonları önlemek
3. HSV enfeksiyonlarının tekrarlamasına neden olabilecek tetikleyiciler arasında
aşağıdakilerden hangisi yer almaz?
A) Stres
B) Güneş maruziyeti
C) Aşırı beslenme
D) Hastalık veya ateş
4. HSV-1 Enfeksiyonu Örnekleri Nelerdir?
5. HSV-2 Enfeksiyonu Örnekleri Nelerdir?
6. HSV Enfeksiyonlarının Genel Seyri Nasıldır?
7. Tanımla: HSV'nin Ana Tipleri
8. Tanımla: HSV'nin Bulaşma Yolları
9. Tanımla: HSV Enfeksiyonu Belirtileri

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. B) HSV-1 ve HSV-2 — HSV-1 genellikle ağız çevresindeki uçuklarla, HSV-2 ise genital herpes ile
ilişkilidir.
2. B) Semptomları hafifletmek ve atak sıklığını azaltmak — Antiviral ilaçlar virüsü tamamen
ortadan kaldırmaz ancak belirtileri hafifletir ve atakların daha az sıklıkla ve daha hafif geçmesini
sağlar.
3. C) Aşırı beslenme — Aşırı beslenme genellikle HSV ataklarını tetikleyen bir faktör olarak kabul
edilmez. Stres, güneş, hastalık gibi faktörler virüsün reaktivasyonuna yol açabilir.
4. Ağız çevresinde tekrarlayan uçuklar (oral herpes), gözde keratit, nadiren ensefalit.
5. Genital bölgede tekrarlayan yaralar (genital herpes), yenidoğan herpes enfeksiyonu, nadiren
menenjit.
6. İlk enfeksiyon genellikle daha şiddetlidir. Virüs sinir ganglionlarında latent hale gelir ve stres,
hastalık gibi tetikleyicilerle reaktivasyon sonucu tekrarlayan lezyonlar oluşur.
7. HSV-1 (daha çok oral) ve HSV-2 (daha çok genital)
8. Doğrudan temas (salya, yara sıvısı, cinsel temas)
9. Ağrılı veziküller (suçiçeği benzeri kabarcıklar), ülserler, ateş, halsizlik
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