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Herpes Simpleks Virusu ve Enfeksiyonlari
Nedir?
Calisma Kagidi

Herpes Simpleks Virast (HSV), adiz cevresinde (HSV-1) veya genital bolgede (HSV-2) gortlen agrih
lezyonlara yol acan bir virlstur. VirUs, enfekte hicrelerde latent kalarak tekrarlayan ataklara
neden olabilir.

Sorular

1. Herpes Simpleks Virtst'nin (HSV) en yaygin gorulen iki tipi hangileridir?
A) HSV-1 ve HSV-3

B) HSV-1 ve HSV-2

C) HSV-2 ve HSV-4

D) HSV-3 ve HSV-4

2. HSV enfeksiyonlari icin kullanilan antiviral ilaclarin temel amaci nedir?
A) Virasu tamamen yok etmek

B) Semptomlari hafifletmek ve atak sikligini azaltmak

C) Bagisiklik sistemini giclendirmek

D) Tekrarlayan enfeksiyonlari dnlemek

3. HSV enfeksiyonlarinin tekrarlamasina neden olabilecek tetikleyiciler arasinda
asagidakilerden hangisi yer almaz?

A) Stres

B) GUnes maruziyeti
C) Asiri beslenme

D) Hastalik veya ates

4. HSV-1 Enfeksiyonu Ornekleri Nelerdir?
. HSV-2 Enfeksiyonu Ornekleri Nelerdir?

. HSV Enfeksiyonlarinin Genel Seyri Nasildir?
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7. Tanimla: HSV'nin Ana Tipleri

8. Tanimla: HSV'nin Bulasma Yollari
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. Tanimla: HSV Enfeksiyonu Belirtileri
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Cevap Anahtan

1. B) HSV-1 ve HSV-2 — HSV-1 genellikle adiz cevresindeki ucuklarla, HSV-2 ise genital herpes ile
iliskilidir.

2. B) Semptomlari hafifletmek ve atak sikligini azaltmak — Antiviral ilaglar virisi tamamen
ortadan kaldirmaz ancak belirtileri hafifletir ve ataklarin daha az siklikla ve daha hafif gecmesini
saglar.

3. C) Asiri beslenme — Asiri beslenme genellikle HSV ataklarini tetikleyen bir faktor olarak kabul
edilmez. Stres, gunes, hastalik gibi faktoérler virlsin reaktivasyonuna yol acabilir.

4. Agiz cevresinde tekrarlayan ucuklar (oral herpes), gbzde keratit, nadiren ensefalit.

5. Genital bolgede tekrarlayan yaralar (genital herpes), yenidogan herpes enfeksiyonu, nadiren
menenjit.

6. ilk enfeksiyon genellikle daha siddetlidir. Viris sinir ganglionlarinda latent hale gelir ve stres,
hastalik gibi tetikleyicilerle reaktivasyon sonucu tekrarlayan lezyonlar olusur.

7. HSV-1 (daha c¢ok oral) ve HSV-2 (daha cok genital)
8. Dogrudan temas (salya, yara sivisli, cinsel temas)

9. Agrili veziktller (sucicegi benzeri kabarciklar), Ulserler, ates, halsizlik
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