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Homeostaz Nedir?

Calisma Kagidi

Homeostaz; sicaklik, pH ve kan sekeri gibi i¢ kosullarin dar ve kararh bir aralikta tutulmasidir; bu,
degisimi algilayip dizeltici tepki tetikleyen negatif geri bildirim donguleriyle saglanir.

Sorular

1. Vlicudun homeostazi korumak icin kullandigi ana mekanizma nedir?
A) Pozitif geri bildirim donguleri

B) Negatif geri bildirim dénguleri

C) Rastgele dalgalanma

D) Surekli buyime

2. Hangi hormon kan sekeri dizeyini dusurur?
A) Glukagon

insulin

Adrenalin

Kortizol
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3. Vucut sicakligi set noktasinin Gzerine ¢ciktiginda ne olur?

A) Titreme baslar

B) Terleme ve vazodilatasyon olusur
C) Kan damarlari daralir

D) Metabolizma durur

4. Nefes hizini ayarlayarak kan pH'sini dlGizenlemeye yardimci olan organ sistemi hangisidir?
A) Sindirim sistemi

B) Solunum sistemi

C) iskelet sistemi

D) Deri sistemi

5. Yemekten sonra vicudun kan sekerini geri bildirim déngusutyle nasil dizenledigini
aciklayin.

6. Egzersiz sirasinda vicudun asiri iIsinmaya nasil tepki verdigini aciklayin.
7. Vicudun kan pH'sini dar bir aralikta nasil tuttugunu aciklayin.

8. Tanimla: Homeostaz nedir?

9. Tanimla: Negatif geri bildirim déngusu nedir?

10. Tanimla: 'Set noktas!' nedir?
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Cevap Anahtan

1. B) Negatif geri bildirim dénguleri — Negatif geri bildirim dénguleri degisimleri tersine gevirerek
dengeyi saglar.
2. B) insuilin — instilin, hicrelerin glikozu almasina yardim ederek kan sekerini diisGrr.

3. B) Terleme ve vazodilatasyon olusur — Terleme ve vazodilatasyon fazla i1sinin atilmasina yardim
eder.

4. B) Solunum sistemi — Nefes hizinin artmasi daha fazla CO2 atarak kan pH'sini ytkseltir.

5. Yemek sonrasi kan sekeri yUkselir Pankreas beta hlcreleri bu yuUkselisi algilar ve insulin salgilar
instlin, hicrelerin glikozu almasini saglayarak kan sekerini normale déndirir Kan sekeri cok
distuglnde pankreas onu ylkseltmek icin glukagon salgilar

6. Vlcut isisi ~37°C'lik set noktasinin tGzerine ¢ikar Termoreseptorler hipotalamusa sinyal gonderir
Ter bezleri aktive olur ve kan damarlari genisler (vazodilatasyon), isi salinir Sicaklik normale doner,
terleme yavaslar

7. Kan pH'si normalde siki sekilde 7,35-7,45 arasinda tutulur Kemoreseptoérler pH disUsinid (kanin
asitlesmesini) algilar Solunum sistemi, daha fazla CO2 atmak icin nefes hizini artirir Bébrekler de
bikarbonat atilimini ayarlayarak pH dengesini geri getirir

8. Dis degisimlere ragmen kararli bir ic ortamin korunmasidir.
9. Bir tepkinin ilk degisimi tersine cevirdigi diizenleyici mekanizmadir.

10. Vicudun korumaya calistigi hedef degerdir, 6rnegin vicut sicakligi icin 37°C.

Bounlu
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