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Homeostaz Nedir?
Çalışma Kağıdı

Homeostaz; sıcaklık, pH ve kan şekeri gibi iç koşulların dar ve kararlı bir aralıkta tutulmasıdır; bu,
değişimi algılayıp düzeltici tepki tetikleyen negatif geri bildirim döngüleriyle sağlanır.
Sorular
1. Vücudun homeostazı korumak için kullandığı ana mekanizma nedir?
A) Pozitif geri bildirim döngüleri
B) Negatif geri bildirim döngüleri
C) Rastgele dalgalanma
D) Sürekli büyüme
2. Hangi hormon kan şekeri düzeyini düşürür?
A) Glukagon
B) İnsülin
C) Adrenalin
D) Kortizol
3. Vücut sıcaklığı set noktasının üzerine çıktığında ne olur?
A) Titreme başlar
B) Terleme ve vazodilatasyon oluşur
C) Kan damarları daralır
D) Metabolizma durur
4. Nefes hızını ayarlayarak kan pH'sını düzenlemeye yardımcı olan organ sistemi hangisidir?
A) Sindirim sistemi
B) Solunum sistemi
C) İskelet sistemi
D) Deri sistemi
5. Yemekten sonra vücudun kan şekerini geri bildirim döngüsüyle nasıl düzenlediğini
açıklayın.
6. Egzersiz sırasında vücudun aşırı ısınmaya nasıl tepki verdiğini açıklayın.
7. Vücudun kan pH'sını dar bir aralıkta nasıl tuttuğunu açıklayın.
8. Tanımla: Homeostaz nedir?
9. Tanımla: Negatif geri bildirim döngüsü nedir?
10. Tanımla: 'Set noktası' nedir?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. B) Negatif geri bildirim döngüleri — Negatif geri bildirim döngüleri değişimleri tersine çevirerek
dengeyi sağlar.
2. B) İnsülin — İnsülin, hücrelerin glikozu almasına yardım ederek kan şekerini düşürür.
3. B) Terleme ve vazodilatasyon oluşur — Terleme ve vazodilatasyon fazla ısının atılmasına yardım
eder.
4. B) Solunum sistemi — Nefes hızının artması daha fazla CO2 atarak kan pH'sını yükseltir.
5. Yemek sonrası kan şekeri yükselir Pankreas beta hücreleri bu yükselişi algılar ve insülin salgılar
İnsülin, hücrelerin glikozu almasını sağlayarak kan şekerini normale döndürür Kan şekeri çok
düştüğünde pankreas onu yükseltmek için glukagon salgılar
6. Vücut ısısı ~37°C'lik set noktasının üzerine çıkar Termoreseptörler hipotalamusa sinyal gönderir
Ter bezleri aktive olur ve kan damarları genişler (vazodilatasyon), ısı salınır Sıcaklık normale döner,
terleme yavaşlar
7. Kan pH'sı normalde sıkı şekilde 7,35-7,45 arasında tutulur Kemoreseptörler pH düşüşünü (kanın
asitleşmesini) algılar Solunum sistemi, daha fazla CO2 atmak için nefes hızını artırır Böbrekler de
bikarbonat atılımını ayarlayarak pH dengesini geri getirir
8. Dış değişimlere rağmen kararlı bir iç ortamın korunmasıdır.
9. Bir tepkinin ilk değişimi tersine çevirdiği düzenleyici mekanizmadır.
10. Vücudun korumaya çalıştığı hedef değerdir, örneğin vücut sıcaklığı için 37°C.
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