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Hipertansiyon: Tani ve Siniflandirma Nedir?

Calisma Kagidi

Hipertansiyon, sistolik kan basincinin 140 mmHg veya Uzerinde, diyastolik kan basincinin ise 90
mmHg veya Uzerinde olmasi olarak tanimlanir. Tani igin tekrarlanan élcimler ve belirli
siniflandirma kriterleri kullanilir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi hipertansiyon tanisi icin kabul edilen degerlerden biridir?

A) 130/80 mmHg
B) 140/90 mmHg
C) 120/80 mmHg
D) 135/85 mmHg

2. Vakalarin bayuk cogunlugunu olusturan hipertansiyon tipi hangisidir?

A) Sekonder Hipertansiyon

B) ilac Kaynakl Hipertansiyon
C) Primer Hipertansiyon

D) Renal Hipertansiyon

3. Evre 2 hipertansiyon icin hangi kan basinci degerleri gecerlidir?

A) 120-129 / 80-84 mmHg
) 130-139 / 85-89 mmHg
) = 140 / = 90 mmHg
) <120/ < 80 mmHg

. Hipertansiyon tanisi nasil konulur?
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5. Hipertansiyonun temel siniflandirmasi nedir?

6. Kan basinci degerlerine goére hipertansiyon evreleri nelerdir?
7. Tanimla: Hipertansiyon tanimi nedir?

8. Tanimla: Hipertansiyon tanisi icin kac élcum gerekir?
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. Tanimla: Primer hipertansiyon nedir?

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. B) 140/90 mmHg — Hipertansiyon, sistolik kan basincinin 140 mmHg veya Uzerinde, diyastolik
kan basincinin ise 90 mmHg veya Uzerinde olmasi olarak tanimlanir.

2. C) Primer Hipertansiyon — Primer (Esansiyel) Hipertansiyon, altta yatan belirgin bir nedenin
olmadigi ve vakalarin yaklasik %90-95'ini olusturan tiptir.

3.C) = 140/ = 90 mmHg — Evre 2 Hipertansiyon, sistolik kan basincinin 140 mmHg veya Ulzerinde
ve/veya diyastolik kan basincinin 90 mmHg veya Uzerinde olmasi durumudur.

4. Muayenehanede yapilan élcimlerde sistolik kan basinci = 140 mmHg ve/veya diyastolik kan
basinci = 90 mmHg ise.,Tani, genellikle en az iki farkli zamanda yapilan en az ¢ 6lcim sonucuna
gore konulur.,Evde yapilan kan basinci élcimleri de (KBO) tanida destekleyici olabilir.

5. Primer (Esansiyel) Hipertansiyon: Altta yatan belirgin bir nedenin olmadigi, vakalarin yaklasik
%90-95'ini olusturan tiptir.,Sekonder Hipertansiyon: Bobrek hastaliklari, endokrin bozukluklar veya
ilac kullanimi gibi belirli bir nedene bagli olarak gelisen tiptir.

6. Normal: < 120/80 mmHg,YUksek Normal: 120-129 / 80-84 mmHg,Evre 1 Hipertansiyon: 130-139
/ 85-89 mmHg,Evre 2 Hipertansiyon: = 140 / = 90 mmHg

7. Sistolik KB = 140 mmHg ve/veya Diyastolik KB = 90 mmHg.
8. Genellikle en az 3 6lcum, farkl zamanlarda.

9. Belirgin nedeni olmayan, en sik gorulen hipertansiyon tipi.
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