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Hipotalamik-Hipofizer Eksen (HPA) Nedir?

Calisma Kagidi

HPA ekseni, hipotalamusun CRH salgilamasiyla baslar, bu da hipofiz bezinin ACTH salgilamasina
neden olur. ACTH ise bobrekistl bezlerini kortizol salgilamaya uyararak stres yanitini ve diger
fizyolojik surecleri dizenler.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi HPA ekseninin bir parcasi DEGILDIR?
A) Hipotalamus

B) Hipofiz Bezi

C) Tiroid Bezi

D) BobrekUlstu Bezleri

2. HPA ekseninin stres durumunda birincil hedefi nedir?

A) Kan basincini distirmek
B) Vucudu strese hazirlamak
C) Uyku dizenini saglamak
D) Sindirimi hizlandirmak

3. HPA ekseninin disregulasyonu hangi durumlara yol acabilir?

A) Depresyon ve anksiyete
B) Buyume bozukluklar

C) Ureme sorunlari

D) Hepsi

4., Stres durumunda HPA ekseni nasil calisir?

5. HPA ekseninin bliylime ve Ureme Uzerindeki etkileri nelerdir?
6. Tanimla: HPA Ekseni'nin ana bilesenleri nelerdir?

7. Tanimla: HPA eksenini baslatan hormon hangisidir?

8. Tanimla: ACTH'nin gorevi nedir?
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Cevap Anahtan

1. C) Tiroid Bezi — Tiroid bezi, HPA ekseninin bir parcasi degildir; tiroid bezi
hipotalamik-hipofizer-tiroid ekseni ile iliskilidir.

2. B) Vlcudu strese hazirlamak — HPA ekseni, kortizol salgilanmasini artirarak vicudun stresle
basa cikmasina yardimci olur, bu da enerji mobilizasyonu ve diger adaptif yanitlari icerir.

3. D) Hepsi — HPA ekseninin kronik olarak asiri aktif veya yetersiz calismasi, ruh saghgi sorunlari,
blylime ve Ureme fonksiyonlarinda bozukluklar gibi cesitli saglik problemlerine neden olabilir.

4. Algilanan stres, hipotalamustan CRH (Kortikotropin Salgilatici Hormon) salinimini tetikler.,CRH,
hipofiz bezini uyararak ACTH (Adrenokortikotropik Hormon) salinimina neden olur.,ACTH,
boébreklstl bezlerinin kabuk kismini (adrenal korteks) uyararak kortizol salgilatir.,Kortizol, vicudu
strese karsi hazirlar (kan sekeri ytkselmesi, bagisiklik sistemi modulasyonu vb.).,Ylksek kortizol
seviyeleri, hipotalamus ve hipofiz bezine geri bildirim yaparak CRH ve ACTH salinimini baskilar
(negatif geri bildirim).

5. HPA ekseni, hipotalamus ve hipofizden salgilanan bliylime hormonu (GH) ve gonadotropinler
(LH, FSH) gibi diger hormonlarla etkilesime girer.,Asirl veya yetersiz kortizol seviyeleri, bu bayime
ve Ureme hormonlarinin salinimini ve etkilerini bozabilir.,Ornegin, kronik stres ve yiiksek kortizol,
ureme fonksiyonlarini baskilayabilir.

6. Hipotalamus, Hipofiz Bezi ve Bobrekistu Bezleri.
7. Kortikotropin Salgilatici Hormon (CRH).

8. Hipofizden salgilanir, bébreklstl bezlerini kortizol salgilamasi icin uyarir.
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