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Insiilin ve Glukoz Homeostazi Nedir?

Calisma Kagidi

instilin ve glukoz homeostazi, pankreastan salgilanan insilin hormonunun, karaciger ve kas
hlcrelerinde glikojen depolarini artirarak ve hiicrelerin glikozu daha fazla almasini saglayarak kan
glikoz seviyesini diusirmesi ve bu dengenin korunmasi strecidir.

Sorular

1. Kan sekerini disidren ana hormon hangisidir?

A) Glukagon

B) insulin

C) Adrenalin

D) Kortizol

2. Asagidakilerden hangisi insilinin etki mekanizmalarindan biri DEGILDIR?

A) Karacigerde glikojen sentezini artirmak
B) Kas hucrelerinin glikoz alimini azaltmak
C) Karacigerde glikojenolizi inhibe etmek
D) Yag dokusunda glikoz alimini artirmak

3. Tip 1 diyabette temel sorun nedir?

A) insilin direnci

B) Pankreasin yeterli insulin Uretememesi
C) Glukagonun asiri salgilanmasi

D) Karacigerin glikozu depolayamamasi

4. Yemek sonrasi kan sekeri nasil dengelenir?
5. Aclik durumunda kan sekeri nasil korunur?
6. Tanimla: insilinin temel gérevi nedir?

7. Tanimla: insilin nerede Uretilir?

8. Tanimla: Glukagonun temel gorevi nedir?

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341



Boun I U bounlu.com/learn/tr/medicine/insulin-glucose-homeostasis

Cevap Anahtan

1. B) insilin — insdlin, hiicrelerin glikozu almasini tesvik ederek ve depolayarak kan sekerini
dasurar.

2. B) Kas hucrelerinin glikoz alimini azaltmak — insilin, kas hiicrelerinin glikoz alimini artirir,
azaltmaz. Diger secenekler insllinin dogru etki mekanizmalaridir.

3. B) Pankreasin yeterli insulin Gretememesi — Tip 1 diyabette otoimmun bir reaksiyon sonucu
pankreasin beta hlcreleri hasar gorir ve yeterli instlin Uretilemez.

4. 1. Yemekle alinan karbonhidratlar glikoza parcalanir ve kana karisir. 2. Kan sekeri yUkselince
pankreas beta hiicreleri insiilin salgilar. 3. insiilin, karaciger ve kas hiicrelerini uyararak glikozun
hicre icine alinmasini ve glikojen olarak depolanmasini saglar. 4. Kan sekeri normal seviyesine
doéner.

5. 1. Kan sekeri dlslUince pankreastan insulin salgisi azalir, glukagon salgisi artar. 2. Glukagon,
karacigerdeki glikojen depolarinin yikilmasini (glikojenoliz) ve glikozun kana salinmasini saglar. 3.
Gerekirse karacigerde aminoasit ve yaglardan glikoz Gretimi (glukoneogenez) baslar. 4. Kan sekeri
normal seviyede tutulur.

6. Kan glikoz seviyesini dustrmek.
7. Pankreastaki beta hicrelerinde.

8. Kan glikoz seviyesini ylkseltmek.
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