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Sistematik Eklem Muayenesi ve Tanisi
Nedir?

Calisma Kagidi

Sistematik eklem muayenesi; hastanin éykisinu alma, inspeksiyon (gézlem), palpasyon
(dokunma), eklem hareket acikhgi 6lcimd, 6zel testler ve gorintileme yontemlerini iceren
kapsamli bir fizik muayene teknigidir. Tani ise bu bulgular i1siginda eklemi etkileyen hastaligin
(6rnegin artrit, tendinit, bursit) teshis edilmesidir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi sistematik eklem muayenesinin temel adimlarindan biri DEGILDIR?
A) Oyki Alma

B) Inspeksiyon

C) Laboratuvar Testleri (Kan Tahlili)

D) Palpasyon

2. Eklemde sislik, kizariklik ve deformite gibi durumlarin saptandigi muayene asamasi
hangisidir?

A) Ealpasyon

B) Inspeksiyon

C) Ozel Testler

D) Hareket Acikhgi Olcimu

3. Bir hastanin dizinde kilitlenme hissi sikayeti varsa, muayenede hangi 0zel testler daha
oncelikli olabilir?

A) Lachman Testi

B) McMurray Testi

C) Neer Testi
D) Jobe Testi

4. Diz eklemi muayenesinde hangi adimlar izlenir?

5. Omuz eklemi muayenesinde dikkat edilmesi gerekenler nelerdir?
6. Tanimla: Sistematik Eklem Muayenesi Nedir?

7. Tanimla: inspeksiyonun Eklem Muayenesindeki Yeri

8. Tanimla: Palpasyonun Eklem Muayenesindeki Onemi
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Cevap Anahtan

1. C) Laboratuvar Testleri (Kan Tahlili) — Temel fizik muayene adimlari 6ykd alma, gézlem
(inspeksiyon), dokunma (palpasyon), hareket acikhigi dlcimu ve 6zel testleri icerir. Kan tahlilleri
gibi laboratuvar testleri tani siirecinde yardimci olabilir ancak dogrudan fizik muayene adimi
degildir.

2. B) inspeksiyon — inspeksiyon, eklemdeki gérsel degisikliklerin (sislik, kizariklik, deformite vb.)
gozlemlendigi adimdir.

3. B) McMurray Testi — Kilitlenme hissi genellikle meniskus yirtiklarina isaret edebilir ve McMurray
testi meniskls lezyonlarini degerlendirmek icin kullanilir. Lachman testi 6n capraz bag, Neer ve
Jobe testleri ise omuz ile ilgilidir.

4. Oyki: Agri, sislik, kilitlenme, givensizlik hissi gibi sikayetler sorgulanir.,inspeksiyon: Dizde
kizarikhk, sislik, deformite, kas atrofisi olup olmadigi gézlemlenir.,Palpasyon: Diz eklemi
cevresindeki kemik yapilar, yumusak dokular (tendonlar, ligamanlar, bursalar) ve eklem cizgisi
Uzerinde hassasiyet, isI artisi, efizyon (sivi birikimi) varligr arastirilir.,Eklem Hareket Agikhgi: Aktif
ve pasif olarak dizin fleksiyon (bikme) ve ekstansiyon (diizeltme) hareketleri degerlendirilir.,Ozel
Testler: MeniskUs yirtiklarini, bag yaralanmalarini (6n capraz bag, yan baglar vb.) saptamaya
yonelik testler (6rn. Lachman testi, McMurray testi) yapilir.,Gértintlleme: Gerekli durumlarda
rontgen, MRG veya ultrason gibi tetkikler istenebilir.

5. Oyki: Omuz agrisinin yeri, siddeti, hareketle iliskisi, travma dykusi égrenilir.,inspeksiyon:
Omuzda asimetri, kas kitlesinde azalma, cilt degisiklikleri incelenir.,Palpasyon: Klavikula, akromion,
korakoit cikinti, biseps tendonu, rotator manset kaslari palpe edilir.,Eklem Hareket Acikligi:
Abduksiyon, adduksiyon, fleksiyon, ekstansiyon, ic ve dis rotasyon hareketleri degerlendirilir.,Ozel
Testler: Rotator manset yirtiklar (6rn. Jobe testi), impingement sendromu (6rn. Neer testi, Hawkins
testi), instabilite testleri yapilir.,Norolojik Muayene: Deltoid, biseps, triseps kas glicl ve duyu
muayenesi de yapilabilir.

6. Eklem saghgini degerlendirmek icin 6ykul, inspeksiyon, palpasyon, hareket acikligi, 6zel testler
ve goruntulemeyi iceren yapilandiriimis tibbi inceleme.

7. Eklemde sislik, kizariklik, deformite, kas atrofisi gibi gorsel bulgularin saptanmasi.

8. Eklem cevresindeki hassasiyet, Isi artisi, efizyon ve yapisal degisikliklerin elle hissedilerek
degerlendirilmesi.
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