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Lipid Metabolizmasi ve Ateroskleroz
Patogenezi Nedir?

Calisma Kagidi

Lipid metabolizmasi, kandaki yag seviyelerinin diizenlenmesini icerirken, ateroskleroz patogenezi
bu dizenlemenin bozulmasi sonucu damar duvarlarinda kolesterol ve diger lipidlerin birikerek
iltihaplanmaya ve daralmaya yol acmasidir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi aterosklerozun gelisiminde rol oynayan ana lipid taradur?

A) HDL Kolesterol
B) Trigliseridler
C) LDL Kolesterol
D) Fosfolipidler

2. Ateroskleroz patogenezinde ilk adimlardan biri asagidakilerden hangisidir?

)

) Endotel disfonksiyonu ve inflamasyon
) Kan basincinda ani disus

) Lipoprotein lipaz aktivitesinin artmasi

Karaciger
Bobrek

. Genetik faktorler ateroskleroz gelisiminde nasil rol oynar?
. Tanimla: LDL Kolesterol (Kétu Kolesterol)
. Tanimla: HDL Kolesterol (iyi Kolesterol)

. Tanimla: Trigliseridler
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Cevap Anahtan

1. C) LDL Kolesterol — LDL kolesterolin damar duvarinda birikmesi aterosklerozun temel
mekanizmalarindan biridir.

2. B) Endotel disfonksiyonu ve inflamasyon — Endotel hicrelerinin islev bozuklugu ve buna bagl
iltihaplanma, aterosklerotik plak olusumunu tetikler.

3. C) Karaciger — Karaciger, lipidlerin sentezlenmesi, depolanmasi, yikimi ve lipoproteinlerin
Uretimi dahil olmak Uzere lipid metabolizmasinda merkezi bir rol oynar.

4. Yuksek LDL kolesterol seviyeleri, damar endotelinde hasara yol acar. Bu hasarl bélgeye LDL
partiktlleri sizar, oksitlenir ve makrofajlar tarafindan alinir. Képuk htcrelerinin olusumu ve
ardindan plak birikimi sireci baslar.

5. Doymus yaglar ve trans yaglar acisindan zengin diyetler, LDL kolesterol seviyelerini artirarak
ateroskleroz riskini yUkseltir. Lifli gidalar ve doymamis yaglar ise HDL kolesterolu artirip LDL'yi
dusurerek koruyucu etki gosterebilir.

6. Ailesel hiperkolesterolemi gibi genetik hastaliklar, lipid metabolizmasinda bozukluklara neden
olarak erken yasta ciddi ateroskleroz gelisimine yol acabilir. Genetik yatkinlk, cevresel faktorlerle
etkilesime girerek riski belirler.

7. Karacigerden hicrelere kolesterol tasir. Yiksek seviyeleri ateroskleroz riskini artirir.
8. Doku ve damarlardan karacigere kolesterol tasir. Yiiksek seviyeleri koruyucudur.

9. Vlcudun ana enerji depolama seklidir. YUksek seviyeleri ateroskleroz riskini artirabilir.
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