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Karaciger Fonksiyon Testleri ve
Interpretasyonu Nedir?

Calisma Kagidi

Karaciger fonksiyon testleri, karacigerin hasar gorip gérmedigini, iltihaplanip iltihaplanmadigini ve
safra akisinin normal olup olmadigini anlamak igin kullanilan biyokimyasal analizlerdir. Test
sonuclari, klinik bulgular ve diger tetkiklerle birlikte degerlendirilerek karacigerin genel durumu
hakkinda bilgi verir.

Sorular

1. Asagidaki karaciger fonksiyon testlerinden hangisi, safra yolu tikanikliklarinda genellikle
daha belirgin yukselir?

A) AST

B) ALT

C) ALP

D) Albumin

2. Hepatit A virGsinin neden oldugu akut hepatitte hangi testler genellikle en yiksek
seviyelere ulasir?

A) ALP ve GGT

B) Bilirubin ve Albumin

C) AST ve ALT

D) Prothrombin Zamani

3. Albumin seviyesinin disuk olmasi neyi gdsterebilir?

A) Akut karaciger hasari

B) Safra yolu tikanikligi

C) Kronik karaciger hastaligi veya yetersiz beslenme
D) Hemoliz

4. Bir hastada AST ve ALT degerleri ylksek, ALP ve GGT degerleri normal ise bu durum neyi
isaret edebilir?

5. Bir hastada ALP ve GGT degerleri yuksek, AST ve ALT degerleri hafif ylksek ise bu durum
neyi isaret edebilir?

6. Bilirubin seviyeleri neden KFT'lerde 6nemlidir?
7. Tanimla: AST (Aspartat Aminotransferaz)
8. Tanimla: ALT (Alanin Aminotransferaz)

9. Tanimla: ALP (Alkalen Fosfataz)
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Cevap Anahtan

1. C) ALP — Alkalen fosfataz (ALP) ve Gama-glutamil transferaz (GGT) safra yolu tikanikliklarinda
daha belirgin yikselme egilimindedir.

2. C) AST ve ALT — Akut viral hepatitlerde, karaciger hiicre hasari nedeniyle AST ve ALT seviyeleri
genellikle en belirgin sekilde yukselir.

3. C) Kronik karaciger hastaligi veya yetersiz beslenme — Albumin, karaciger tarafindan
sentezlenen bir proteindir. Kronik karaciger hastaliklarinda veya yetersiz beslenmede sentezi
azalabilir.

4. AST (Aspartat aminotransferaz) ve ALT (Alanin aminotransferaz) genellikle karaciger hicre
hasarini gosterir. ALP (Alkalen fosfataz) ve GGT (Gama-glutamil transferaz) ise safra yollari ile daha
cok iliskilidir. AST ve ALT'nin yuksek, ALP ve GGT'nin normal olmasi, 6ncelikli olarak karaciger
hlcre hasarini (hepatoselller hasar) distundurdr. Bu durum viral hepatit, alkolik hepatit, ilag
toksisitesi veya karacigere gelen kan akiminin azalmasi gibi nedenlere bagh olabilir.

5. YUksek ALP ve GGT degerleri, safra yollarinda bir sorun oldugunu veya safra akisinin
engellendigini (kolestaz) gosterebilir. AST ve ALT'nin hafif ylksek olmasi da bu duruma eslik
edebilecek bir miktar karaciger hiicre hasarini veya safra yollarindaki tikanikligin karaciger
hlcreleri Gzerindeki etkisini yansitabilir. Bu durum safra tasi, safra yolu timoérleri, primer biliyer
kolanjit veya primer sklerozan kolanjit gibi durumlarda gorilebilir.

6. Bilirubin, kirmizi kan hicrelerinin yikimi sonucu olusan ve karaciger tarafindan islenerek safrayla
atilan bir pigmenttir. Bilirubin seviyelerindeki artis (hiperbilirubinemi), karacigerin bilirubini isleme
veya atma yeteneginde bir bozukluk oldugunu gosterir. Bu, karaciger hiicre hasari, safra yolu
tikanikhigi veya hemoliz (kirmizi kan hicrelerinin asiri yikimi) gibi durumlarin bir belirtisi olabilir.

7. Karaciger, kalp, kas ve bébreklerde bulunan bir enzimdir. Karaciger hasarinda artar.

8. Ozellikle karacigerde bulunan bir enzimdir. Karaciger hasarinda AST'den daha spesifiktir ve daha
erken yukselir.

9. Karaciger, kemik ve bagirsaklarda bulunur. Safra yolu tikanikliklarinda ve kemik hastaliklarinda
artar.
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