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Neonatal Resüsitasyon: Apgar Skoru ve
Müdahaleler Nedir?
Çalışma Kağıdı

Neonatal resüsitasyon, doğumda belirgin stres yaşayan bebeklere hayati fonksiyonlarını stabilize
etmek için uygulanan tıbbi girişimlerdir. Apgar skoru ise bebeğin doğduğu andaki durumunu
değerlendirmek için kullanılır.
Sorular
1. Apgar skorunda değerlendirilen kriterlerden biri hangisidir?
A) Kan Basıncı
B) Vücut Ağırlığı
C) Kas Tonusu
D) Bebek Sıcaklığı
2. Yenidoğan resüsitasyonunda temel amaç nedir?
A) Bebekleri ısıtmak
B) Solunum ve dolaşım fonksiyonlarını desteklemek
C) Bebekleri tartmak
D) Bebeklerin uyumasını sağlamak
3. Apgar skorunda 1. dakikada 7 puan alan bir bebek için ne söylenebilir?
A) Ciddi solunum sıkıntısı vardır.
B) Müdahale gerektirmeyen sağlıklı bir durumdadır.
C) Hemen entübe edilmelidir.
D) Yüksek riskli kabul edilir ve yakından izlenmelidir.
4. Apgar skorlamasında hangi kriterler değerlendirilir?
5. Hangi durumlarda neonatal resüsitasyon gerekliliği doğar?
6. Tanımla: Apgar Skoru Nedir?
7. Tanımla: Apgar Neonatal Resüsitasyonun Amacı Nedir?
8. Tanımla: En Düşük Apgar Skoru Kaçtır ve Ne Anlama Gelir?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. C) Kas Tonusu — Apgar skorunda Kas Tonusu (Vücut Direnci) değerlendirilen 5 kriterden biridir.
2. B) Solunum ve dolaşım fonksiyonlarını desteklemek — Neonatal resüsitasyonun ana amacı,
yenidoğanın solunum ve dolaşım fonksiyonlarını stabilize ederek hayati tehlikeyi ortadan
kaldırmaktır.
3. B) Müdahale gerektirmeyen sağlıklı bir durumdadır. — 1. dakikada 7-10 arası Apgar skoru
genellikle bebeğin iyi olduğunu ve özel bir müdahale gerektirmediğini gösterir.
4. 1. Kalp Hızı (Nabız) 2. Solunum Çabası 3. Kas Tonusu (Vücut Direnci) 4. Refleks İrritabilitesi
(Uyarana Tepki) 5. Cilt Rengi
5. 1. Apne (Nefes Durması) 2. Bradikardi (Düşük Kalp Hızı) 3. Hipoksi (Oksijen Eksikliği) 4. Siyanoz
(Morarma) 5. Mekanik Ventilasyon Gereksinimi
6. Yenidoğanın doğduktan hemen sonraki durumunu değerlendiren 5 kriterlik bir puanlama
sistemidir.
7. Yenidoğanın solunum ve dolaşım fonksiyonlarını stabilize etmek, hayati tehlikeyi ortadan
kaldırmaktır.
8. 0'dır ve bebeğin çok ciddi bir durumda olduğunu gösterir.
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