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İlaç Kaynaklı Nefrotoksisite Nedir?
Çalışma Kağıdı

İlaç kaynaklı nefrotoksisite, böbreklerin ilaçlara karşı anormal bir yanıt vererek hasar görmesi ve
fonksiyonlarının bozulmasıdır.
Sorular
1. Aşağıdakilerden hangisi ilaç kaynaklı nefrotoksisiteye neden olan ilaç gruplarından biridir?
A) Parasetamol
B) İnsülin
C) NSAID'ler
D) Beta blokerler
2. İlaç kaynaklı nefrotoksisitenin en sık görülen sonucu nedir?
A) Karaciğer yetmezliği
B) Akut böbrek hasarı (ABH)
C) Pankreatit
D) Pulmoner ödem
3. Böbrek fonksiyonlarının ilaç kullanımı nedeniyle bozulması durumuna ne ad verilir?
A) Hepatotoksisite
B) Nefrotoksisite
C) Kardiyotoksisite
D) Nörotoksisite
4. Hangi ilaç grupları nefrotoksisiteye neden olabilir?
5. İlaç kaynaklı nefrotoksisitenin belirtileri nelerdir?
6. Tanımla: Nefrotoksisite
7. Tanımla: NSAID'ler
8. Tanımla: Aminoglikozitler

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. C) NSAID'ler — Non-steroidal anti-inflamatuar ilaçlar (NSAID'ler), böbrek kan akımını azaltarak
nefrotoksisiteye neden olabilir.
2. B) Akut böbrek hasarı (ABH) — İlaç kaynaklı nefrotoksisitenin en sık görülen ve önemli
sonuçlarından biri akut böbrek hasarıdır (ABH).
3. B) Nefrotoksisite — Böbrek fonksiyonlarının ilaç kullanımı nedeniyle bozulması durumu
nefrotoksisite olarak adlandırılır.
4. Aminoglikozitler, NSAID'ler, anjiyotensin dönüştürücü enzim (ACE) inhibitörleri, anjiyotensin
reseptör blokerleri (ARB'ler), contrast maddeler ve bazı kemoterapötik ajanlar başlıca riskli ilaç
gruplarıdır.
5. Belirtiler arasında idrar miktarında azalma, ödem, yorgunluk, bulantı, kusma ve böbrek
fonksiyon testlerinde bozulma yer alabilir.
6. Böbreğe zararlı etkidir.
7. Non-steroidal anti-inflamatuar ilaçlar; böbrek kan akımını azaltarak nefrotoksisiteye yol açabilir.
8. Antibiyotikler; proksimal tübüllerde birikerek hasara neden olabilir.
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