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NSAiiler: Etki Mekanizmasi ve Olumsuz
Etkileri Nedir?

Calisma Kagidi

NSAiiler, siklooksijenaz (COX) enzimlerini inhibe ederek arasidonik asitten prostaglandin sentezini
azaltir. Bu, agri, inflamasyon ve atesin hafiflemesine yol acar. Ancak, COX enzimlerinin inhibisyonu
mide-badirsak sistemi, bébrekler ve kardiyovaskiler sistem Uzerinde olumsuz etkilere de neden
olabilir.

Sorular

1. NSAiiler hangi enzimi inhibe ederek etki gésterir?

A) Lipoksijenaz

B) Siklooksijenaz (COX)

C) Asetilkolinesteraz

D) Monoamin oksidaz

2. Asagidakilerden hangisi NSAlilerin olasi bir olumsuz etkisidir?
A) Kan sekeri dusmesi

B) Kan basinci diusmesi

C) Bobrek yetmezligi

D) istah artisi

3. Secici COX-2 inhibitérlerinin (COXIB'ler) potansiyel bir avantaji nedir?

A) Daha gucli analjezik etki

B) Daha az mide-badirsak yan etkisi
C) Daha dusuk kardiyovaskuler risk
D) Daha hizli emilim

4. NSAlilerin en sik gérilen olumsuz etkileri nelerdir?
. NSAlilerin COX-1 ve COX-2 Uzerindeki etkileri nasil farkhhk gosterir?

. NSAIi kullaniminda dikkat edilmesi gereken durumlar nelerdir?
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7. Tanimla: NSAIii acilimi nedir?

8. Tanimla: NSAiilerin ana etki mekanizmasi nedir?
9

. Tanimla: Hangi prostaglandinler NSAiiler tarafindan azaltilir?
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Cevap Anahtan

1. B) Siklooksijenaz (COX) — NSAliler, siklooksijenaz (COX) enzimlerini inhibe ederek prostaglandin
sentezini azaltir.

2. C) Bobrek yetmezligi — NSAiiler, bébrek fonksiyonlarini etkileyerek bébrek yetmezligi riskini
artirabilir.

3. B) Daha az mide-bagirsak yan etkisi — COXIB'ler, COX-1'i daha az inhibe ettigi icin
mide-bagirsak sistemi (izerindeki yan etkileri daha az olabilir.

4. NSAiilerin en sik gérulen olumsuz etkileri arasinda mide Ulserleri, gastrointestinal kanama,
bobrek yetmezligi, hipertansiyon ve kalp krizi riski artisi yer alir.

5. Secici olmayan NSAiiler hem COX-1 hem de COX-2'yi inhibe ederken, COX-2 secici NSAiiler
(COXIB'ler) daha cok inflamasyonda rol oynayan COX-2'yi hedefler. Bu, mide-bagirsak yan
etkilerini azaltabilir ancak kardiyovaskuler riskleri artirabilir.

6. Astim, Ulser dykusi, bobrek veya kalp yetmezligi olan hastalarda NSAIi kullanimi dikkatli
olunmalhdir. Ayrica, antikoagulan ilaglarla birlikte kullanildiginda kanama riski artar.

7. Non-steroidal anti-inflamatuar ilaclar
8. Siklooksijenaz (COX) enzimlerinin inhibisyonu

9. inflamasyon, agri ve atesle iliskili prostaglandinler
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