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Akut Pankreatit: Nedenleri ve
Komplikasyonlarn

Calisma Kagidi

Akut pankreatit, pankreasin enzimlerini erken aktive ederek kendi dokusuna zarar vermesi
durumudur. Nedenleri arasinda safra taslari ve alkol tiketimi basta gelirken, komplikasyonlari
organ yetmezligine kadar varabilir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi akut pankreatitin en sik gérilen nedenlerinden biri DEGILDIR?
A) Safra taslari

B) Alkol tuketimi

C) Yuksek tansiyon

D) Hipertrigliseridemi

2. Akut pankreatitin en 6nemli erken komplikasyonlarindan biri asagidakilerden hangisidir?
A) Karaciger sirozu

B) Bobrek yetmezligi

C) Solunum yetmeazligi

D) Mide Ulseri

3. Akut pankreatit tedavisinde temel yaklasim nedir?

A) Cerrahi mudahale
Antibiyotik tedavisi
Destekleyici tedavi
Kemoterapi

B
C
D
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4. Akut pankreatitin en sik gorulen iki nedeni nedir?

5. Akut pankreatitin erken dénemde gdrtlebilecek komplikasyonlari nelerdir?

6. Tanimla: Akut pankreatitin en yaygin semptomu nedir?

7. Tanimla: Akut pankreatit tanisinda kullanilan géruntileme ydntemleri nelerdir?

8. Tanimla: Akut pankreatitte hangi laboratuvar testleri dnemlidir?

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341



Boun I U bounlu.com/learn/tr/medicine/pancreatitis-acute

Cevap Anahtan

1. C) YUksek tansiyon — Yuksek tansiyon (hipertansiyon) akut pankreatitin dogrudan ve sik
gorulen bir nedeni degildir. Safra taslari ve alkol tiketimi en sik nedenlerdir.

2. C) Solunum yetmezligi — Akut pankreatit, iltihabi mediyatorlerin akcigerlere zarar vermesi
sonucu solunum yetmezligine yol acabilir.

3. C) Destekleyici tedavi — Akut pankreatit tedavisinde temel yaklasim, hastanin durumunu
stabilize etmek icin destekleyici tedavidir (sivi, agri kontroll, beslenme). Cerrahi veya
antibiyotikler sadece belirli durumlarda gereklidir.

4. 1. Safra taslari: Safra kesesinden pankreas kanalina disen taslar tikanikliga yol acar. 2. Alkol
tuketimi: Asiri ve uzun sureli alkol alimi pankreas Uzerinde toksik etki gosterir.

5. 1. Sivi kaybi ve sok: iltihaplanma nedeniyle damar disina sivi kacadi olur. 2. Enfeksiyon:
Pankreas nekrozu (doku 6limu) enfekte olabilir. 3. Solunum yetmezligi: iltihabi mediyatérler
akcigerlere zarar verebilir.

6. Siddetli, ani baslayan ve genellikle sirta vuran st karin agrisidir.

7. Ultrasonografi (USG), Bilgisayarli Tomografi (BT) ve Manyetik Rezonans Goéruntileme (MRG)
kullanihr.

8. Amilaz ve lipaz enzim dizeyleri, karaciger fonksiyon testleri ve tam kan sayimi 6nemlidir.

Bounlu
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