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Akut Pankreatit: Nedenleri ve
Komplikasyonları
Çalışma Kağıdı

Akut pankreatit, pankreasın enzimlerini erken aktive ederek kendi dokusuna zarar vermesi
durumudur. Nedenleri arasında safra taşları ve alkol tüketimi başta gelirken, komplikasyonları
organ yetmezliğine kadar varabilir.
Sorular
1. Aşağıdakilerden hangisi akut pankreatitin en sık görülen nedenlerinden biri DEĞİLDİR?
A) Safra taşları
B) Alkol tüketimi
C) Yüksek tansiyon
D) Hipertrigliseridemi
2. Akut pankreatitin en önemli erken komplikasyonlarından biri aşağıdakilerden hangisidir?
A) Karaciğer sirozu
B) Böbrek yetmezliği
C) Solunum yetmezliği
D) Mide ülseri
3. Akut pankreatit tedavisinde temel yaklaşım nedir?
A) Cerrahi müdahale
B) Antibiyotik tedavisi
C) Destekleyici tedavi
D) Kemoterapi
4. Akut pankreatitin en sık görülen iki nedeni nedir?
5. Akut pankreatitin erken dönemde görülebilecek komplikasyonları nelerdir?
6. Tanımla: Akut pankreatitin en yaygın semptomu nedir?
7. Tanımla: Akut pankreatit tanısında kullanılan görüntüleme yöntemleri nelerdir?
8. Tanımla: Akut pankreatitte hangi laboratuvar testleri önemlidir?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
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Cevap Anahtarı
1. C) Yüksek tansiyon — Yüksek tansiyon (hipertansiyon) akut pankreatitin doğrudan ve sık
görülen bir nedeni değildir. Safra taşları ve alkol tüketimi en sık nedenlerdir.
2. C) Solunum yetmezliği — Akut pankreatit, iltihabi mediyatörlerin akciğerlere zarar vermesi
sonucu solunum yetmezliğine yol açabilir.
3. C) Destekleyici tedavi — Akut pankreatit tedavisinde temel yaklaşım, hastanın durumunu
stabilize etmek için destekleyici tedavidir (sıvı, ağrı kontrolü, beslenme). Cerrahi veya
antibiyotikler sadece belirli durumlarda gereklidir.
4. 1. Safra taşları: Safra kesesinden pankreas kanalına düşen taşlar tıkanıklığa yol açar. 2. Alkol
tüketimi: Aşırı ve uzun süreli alkol alımı pankreas üzerinde toksik etki gösterir.
5. 1. Sıvı kaybı ve şok: İltihaplanma nedeniyle damar dışına sıvı kaçağı olur. 2. Enfeksiyon:
Pankreas nekrozu (doku ölümü) enfekte olabilir. 3. Solunum yetmezliği: İltihabi mediyatörler
akciğerlere zarar verebilir.
6. Şiddetli, ani başlayan ve genellikle sırta vuran üst karın ağrısıdır.
7. Ultrasonografi (USG), Bilgisayarlı Tomografi (BT) ve Manyetik Rezonans Görüntüleme (MRG)
kullanılır.
8. Amilaz ve lipaz enzim düzeyleri, karaciğer fonksiyon testleri ve tam kan sayımı önemlidir.

Bounlu
Tüm kartlar, adım adım çözümler ve AI hoca desteği Notek uygulamasında.
Sınav tarihlerini Promy otomatik hatırlatıcıya çevirir.
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