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Peptik Ülser Hastalığı: Etiyoloji ve Tedavi
Nedir?
Çalışma Kağıdı

Peptik ülser hastalığının temel nedenleri arasında Helicobacter pylori enfeksiyonu ve nonsteroid
antiinflamatuar ilaç (NSAID) kullanımı bulunur. Tedavi, enfeksiyonun eradicatedilmesi, asit
salgısının azaltılması ve koruyucu ajanların kullanılması ile gerçekleştirilir.
Sorular
1. Peptik ülser hastalığı için aşağıdaki ifadelerden hangisi yanlıştır?
A) Mide asidinin artması ülser oluşumunda rol oynar.
B) Helicobacter pylori, ülserin yaygın bir nedenidir.
C) NSAID'ler ülser riskini azaltır.
D) Tedavide antibiyotikler kullanılabilir.
2. Mide asidi salgısını azaltmada kullanılan ilaç grubu hangisidir?
A) Antibiyotikler
B) Antasitler
C) Proton Pompa İnhibitörleri (PPI'lar)
D) Mukozal Koruyucular
3. Peptik ülser tedavisinde H. pylori enfeksiyonunu ortadan kaldırmak için hangi ilaç grubu
kullanılır?
A) H2 reseptör antagonistleri
B) Proton pompa inhibitörleri
C) Antibiyotikler
D) Antasitler
4. Peptik ülser hastalığına yol açan en sık iki etken nedir?
5. Peptik ülser tedavisinde kullanılan ilaç grupları nelerdir?
6. H. pylori enfeksiyonu nasıl teşhis edilir?
7. Tanımla: Peptik Ülser Nedir?
8. Tanımla: En Sık Görülen İki Neden
9. Tanımla: H. pylori Enfeksiyonunun Rolü

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. C) NSAID'ler ülser riskini azaltır. — NSAID'ler (Nonsteroid Antiinflamatuar İlaçlar) mide
mukozasının koruyucu bariyerini bozarak ülser riskini artırır, azaltmaz.
2. C) Proton Pompa İnhibitörleri (PPI'lar) — Proton Pompa İnhibitörleri (PPI'lar), mide asidi üretimini
baskılayarak ülser tedavisinde önemli bir rol oynar.
3. C) Antibiyotikler — Antibiyotikler, Helicobacter pylori bakterisini yok etmek için kullanılır ve
genellikle mide asidi baskılayıcı ilaçlarla birlikte reçete edilir.
4. 1. Helicobacter pylori (H. pylori) enfeksiyonu: Bu bakteri mide mukozasına zarar vererek
iltihaplanmaya ve ülser oluşumuna neden olur. 2. Nonsteroid Antiinflamatuar İlaçlar (NSAID'ler):
Aspirin, ibuprofen gibi ilaçlar mide mukozasının koruyucu bariyerini bozarak ülser riskini artırır.
5. 1. Proton pompa inhibitörleri (PPI'lar): Mide asidi üretimini baskılar. 2. H2 reseptör
antagonistleri: Asit salgısını azaltır. 3. Antibiyotikler: H. pylori enfeksiyonunu tedavi etmek için
kullanılır. 4. Antasitler: Hızlı semptom rahatlaması sağlar. 5. Mukozal koruyucular: Ülser yüzeyini
kaplayarak iyileşmeyi destekler.
6. Nefes testi (üre nefes testi), dışkı antijen testi, kan testleri (antikor tespiti) veya endoskopi
sırasında alınan biyopsi örnekleri ile teşhis edilebilir.
7. Mide veya onikiparmak bağırsağının iç yüzeyinde oluşan yaralar.
8. Helicobacter pylori enfeksiyonu ve NSAID kullanımı.
9. Mide mukozasına zarar vererek iltihap ve ülser oluşumunu tetikler.
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Tüm kartlar, adım adım çözümler ve AI hoca desteği Notek uygulamasında.
Sınav tarihlerini Promy otomatik hatırlatıcıya çevirir.

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341


