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Peptik Ulser Hastaligi: Etiyoloji ve Tedavi
Nedir?

Calisma Kagidi

Peptik Ulser hastaliginin temel nedenleri arasinda Helicobacter pylori enfeksiyonu ve nonsteroid
antiinflamatuar ilag (NSAID) kullanimi bulunur. Tedavi, enfeksiyonun eradicatedilmesi, asit
salgisinin azaltilmasi ve koruyucu ajanlarin kullanilmasi ile gerceklestirilir.

Sorular
1. Peptik Ulser hastaligi icin asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

)

) Helicobacter pylori, Glserin yaygin bir nedenidir.
) NSAID'ler Ulser riskini azaltir.

) Tedavide antibiyotikler kullanilabilir.

. Mide asidi salgisini azaltmada kullanilan ila¢ grubu hangisidir?

) Antibiyotikler

) Antasitler

) Proton Pompa inhibitérleri (PPI'lar)
)
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3. Peptik Ulser tedavisinde H. pylori enfeksiyonunu ortadan kaldirmak icin hangi ilag grubu

kullanilir?

A) H2 reseptdr antagonistleri
B) Proton pompa inhibitorleri
C) Antibiyotikler

D) Antasitler

4. Peptik ulser hastaligina yol acan en sik iki etken nedir?
. Peptik Ulser tedavisinde kullanilan ila¢ gruplar nelerdir?

. H. pylori enfeksiyonu nasil teshis edilir?
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7. Tanimla: Peptik Ulser Nedir?

8. Tanimla: En Sik Gérulen iki Neden
9

. Tanimla: H. pylori Enfeksiyonunun Rolu

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. C) NSAID'ler iilser riskini azaltir. — NSAID'ler (Nonsteroid Antiinflamatuar ilaclar) mide
mukozasinin koruyucu bariyerini bozarak Ulser riskini artirir, azaltmaz.

2. C) Proton Pompa inhibitérleri (PPI'lar) — Proton Pompa inhibitdrleri (PPI'lar), mide asidi Gretimini
baskilayarak Ulser tedavisinde énemli bir rol oynar.

3. C) Antibiyotikler — Antibiyotikler, Helicobacter pylori bakterisini yok etmek icin kullanilir ve
genellikle mide asidi baskilayici ilaclarla birlikte recete edilir.

4. 1. Helicobacter pylori (H. pylori) enfeksiyonu: Bu bakteri mide mukozasina zarar vererek
iltihaplanmaya ve Ulser olusumuna neden olur. 2. Nonsteroid Antiinflamatuar ilaclar (NSAID'ler):
Aspirin, ibuprofen gibi ilaclar mide mukozasinin koruyucu bariyerini bozarak Ulser riskini artirir.

5. 1. Proton pompa inhibitorleri (PPI'lar): Mide asidi Uretimini baskilar. 2. H2 reseptor
antagonistleri: Asit salgisini azaltir. 3. Antibiyotikler: H. pylori enfeksiyonunu tedavi etmek icin
kullanilir. 4. Antasitler: Hizli semptom rahatlamasi saglar. 5. Mukozal koruyucular: Ulser yiizeyini
kaplayarak iyilesmeyi destekler.

6. Nefes testi (Ure nefes testi), diski antijen testi, kan testleri (antikor tespiti) veya endoskopi
sirasinda alinan biyopsi 6rnekleri ile teshis edilebilir.

7. Mide veya onikiparmak bagirsaginin i¢ ylizeyinde olusan yaralar.
8. Helicobacter pylori enfeksiyonu ve NSAID kullanimi.

9. Mide mukozasina zarar vererek iltihap ve Ulser olusumunu tetikler.
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