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Periferik Sinir Sistemi: Somatik ve Otonom
Nedir?

Calisma Kagidi

Periferik sinir sistemi, beyin ve omurilik disindaki tim sinirleri kapsar; somatik (istemli hareket ve
duyu) ve otonom (istemsiz ic organ fonksiyonlari) olmak Uzere iki ana bélimden olusur.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi Periferik Sinir Sistemi'nin bir parcasidir?

A) Beyin

B) Omurilik

C) Omurilik sinirleri

D) Beyincik

2. Bir nesneyi tutmak icin elinizi uzatmaniz hangi sinir sistemi tarafindan kontrol edilir?

A) Otonom Sinir Sistemi

B) Parasempatik Sinir Sistemi
C) Somatik Sinir Sistemi

D) Sempatik Sinir Sistemi

3. Kalp atis hizinin artmasi hangi otonom sinir sistemi bélimuyle iliskilidir?

A) Parasempatik
B) Sempatik

C) Enterik

D) Central

4. Somatik sinir sistemine bir 6rnek verin.

5. Otonom sinir sistemine bir 6rnek verin.

6. Tanimla: Periferik Sinir Sistemi (PNS) nedir?
7. Tanimla: PNS'nin ana bolumleri nelerdir?

8. Tanimla: Somatik Sinir Sistemi ne ise yarar?
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Cevap Anahtan

1. C) Omuirilik sinirleri — Omurilik sinirleri, merkezi sinir sistemi disindadir ve periferik sinir
sistemini olusturur.

2. C) Somatik Sinir Sistemi — istemli hareketler somatik sinir sistemi tarafindan kontrol edilir.

3. B) Sempatik — Sempatik sinir sistemi, vlicudu stres veya aktiviteye hazirlayarak kalp atisini
hizlandirir.

4. Elini sicak bir yizeye dokundugunda hissedersin.,Beynin bu bilgiyi alir ve elini cekmen icin bir
sinyal gonderir.,Omurilikten gegen bu sinyal, kol kaslarina ulasarak elini cekmeni saglar. Bu,
somatik sinir sisteminin bir islevidir.

5. Korktugunda kalbin hizla carpmaya baslar.,Bu, beyninden gelen ve sempatik sinir sistemi
aracihgiyla kalbe iletilen bir sinyaldir.,Kalp atisini hizlandirmak, vicudun 'savas ya da kac'
tepkisidir ve otonom sinir sisteminin bir parcasidir.

6. Merkezi sinir sistemi (beyin ve omurilik) disindaki tim sinir agini ifade eder.
7. Somatik Sinir Sistemi ve Otonom Sinir Sistemi.

8. Istemli hareketleri kontrol eder ve duyu bilgilerini (dokunma, aci, sicaklik vb.) merkezi sinir
sistemine iletir.

Bounlu
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