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Farmakokinetik: Absorpsiyon, Dagilim,
Metabolizma, Ekskresyon Nedir?

Calisma Kagidi

Farmakokinetik, ilaclarin vicuttaki yolculugunu (Absorpsiyon, Dagilim, Metabolizma, Ekskresyon -
ADME) inceleyerek, ilacin zamanla vicuttaki konsantrasyonunu ve etkisini anlamamizi saglar.

Sorular

1. Bir ilacin kan dolasimina girdikten sonra dokulara yayilmasi hangi sureci tanimlar?
A) Absorpsiyon

B) Dagihm

C) Metabolizma

D) Ekskresyon

2. Farmakokinetigin 'ADME' kisaltmasindaki 'M' harfi neyi ifade eder?

A) Metabolizma
B) Miktari

C) Modifikasyon
D) Molekdl

3. Hangi ADME slreci genellikle ilacin vicuttan tamamen temizlenmesiyle sonuclanir?

A) Absorpsiyon
B) Dagihm

C) Metabolizma
D) Ekskresyon

4. Oral yolla alinan bir ilacin mide-bagirsak sisteminden kana gecisi hangi ADME surecine
ornektir?

5. Karacigerde ilaclarin kimyasal yapilarinin degistiriimesi hangi ADME suirecini ifade eder?
6. ilacin boébrekler yoluyla viicuttan atilmasi hangi ADME siirecidir?

7. Tanimla: Farmakokinetik'in tanimi nedir?

8. Tanimla: Absorpsiyon nedir?

9. Tanimla: Dagilim nedir?
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Cevap Anahtan

1. B) Dagihm — Dagilim, ilacin kan dolasimindan sonra vicudun farkli bélgelerine ulasmasidir.

2. A) Metabolizma — 'M' harfi, ilacin viicutta kimyasal olarak degisime ugramasi anlamina gelen
Metabolizma'y! ifade eder.

3. D) Ekskresyon — Ekskresyon, ilacin vicuttan atilma sdrecidir ve genellikle ilacin vicuttan
temizlenmesiyle sonuclanir.

4, Bu durum, ilacin vicut tarafindan emildigi 'Absorpsiyon' stirecine érnektir. ilac, mide ve bagirsak
duvarlarindan gecerek dolasim sistemine ulasir.

5. Bu, ilacin vicuttaki biyotransformasyonunu ifade eden 'Metabolizma' slrecidir. Karaciger,
ilaclari genellikle daha kolay atilabilir hale getirmek icin metabolize eder.

6. Bu, ilacin vacuttan uzaklastirildigi 'Ekskresyon' (veya atilim) strecidir. Bobrekler, idrar yoluyla
ilaclari ve metabolitlerini atar.

7. llaclarin vicut tarafindan emilimini, dagilimini, metabolizmasini ve atilimini inceleyen
farmakoloji dahdir (ADME).

8. ilacin uygulandigi yerden (6rn. mide, deri) kan dolasimina gecisi.

9. Emilen ilacin kan dolasimi yoluyla vicudun ¢esitli doku ve organlarina ulasmasi.
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