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Psikotik Bozukluklar: Klinik Ozellikler ve
Antipsikotikler Nedir?

Calisma Kagidi

Psikotik bozukluklar, sanrilar, halGsinasyonlar, distunce bozukluklari ve dezorganize davranislar
gibi belirtilerle karakterize edilirken; antipsikotikler, bu belirtileri ydbnetmek icin kullanilan baslica
ilaclardir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi psikotik bozukluklarin tipik bir pozitif belirtisi DEGILDIR?

A) HalUsinasyon

B) Sanri

C) Duygusal kuntluk

D) Dezorganize dislUnce

2. Antipsikotik ilaclarin temel etki mekanizmasi hangi nérotransmitter reseptorleri Gzerinedir?
A) Serotonin (5-HT)

B) Dopamin (D2)

C) Norepinefrin

D) Asetilkolin

3. Sizofreni tedavisinde kullanilan antipsikotiklerin yan etkileri arasinda asagidakilerden
hangisi yer alabilir?

A) Kilo alimi

B) Sedasyon

C) Ekstrapiramidal belirtiler (6rn. Parkinsonizm)

D) Hepsi

4. Sizofreni hastasinda goérilen tipik pozitif belirtiler nelerdir?

5. Antipsikotik ilaclarin etki mekanizmasi hakkinda bilgi verin.

6. Bipolar bozuklugun manik déneminde ortaya cikabilen psikotik 6zellikler nelerdir?
7. Tanimla: Psikotik Bozukluk Nedir?

8. Tanimla: Pozitif Belirtiler Nelerdir?

9. Tanimla: Negatif Belirtiler Nelerdir?
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Cevap Anahtan

1. C) Duygusal kiuntlik — Duygusal klntlik, motivasyon eksikligi gibi belirtiler negatif belirtiler
kategorisine girer.

2. B) Dopamin (D2) — Antipsikotiklerin cogu, 6zellikle birinci nesil olanlar, dopamin D2
reseptorlerini bloke ederek etki eder.

3. D) Hepsi — Antipsikotiklerin hem birinci hem de ikinci nesil ilaclarinin cesitli yan etkileri olabilir,
bu liste yaygin gorilenlerden bazilarini icerir.

4. 1. HalUsinasyonlar (6rnegin, sesler duyma). 2. Sanrilar (gercek disi, sabit inanclar, 6rnegdin takip
edildigine inanma). 3. Dlsunce ve konusma bozukluklari (daginik disinceler, anlamsiz kelimeler).
4. Dezorganize veya katatonik davranislar.

5. 1. Dopamin reseptdrlerini (6zellikle D2) bloke ederek etki ederler. 2. Bu blokaj, dopaminerjik
iletimi azaltarak pozitif belirtileri hafifletir. 3. Atipik antipsikotikler ayrica serotonin reseptérleri
(5-HT2A) Uzerinde de etkilidir ve negatif belirtilerde daha faydal olabilir.

6. 1. Grandiy6z sanrilar (6rnegin, olaganusti yeteneklere veya gice sahip olduguna inanma). 2.
isitsel veya gérsel hallisinasyonlar. 3. Dislince akisinda hizlanma ve konuskanlik (flight of ideas)
ile birlikte olabilen dezorganize dusulnce.

7. Gergceklik algisini bozan, sanrilar ve hallisinasyonlar gibi belirtilerle kendini gésteren bir akil
saghgl durumudur.

8. Normalde olmayan ancak psikozda ortaya c¢ikan belirtilerdir: halUsinasyonlar, sanrilar,
dezorganize dudsudnce ve davranislar.

9. Normal islevlerin kaybi veya azalmasidir: duygusal kintlik, motivasyon eksikligi, sosyal ¢cekilme,
konusmada azalma.
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