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Psikotik Bozukluklar: Klinik Özellikler ve
Antipsikotikler Nedir?
Çalışma Kağıdı

Psikotik bozukluklar, sanrılar, halüsinasyonlar, düşünce bozuklukları ve dezorganize davranışlar
gibi belirtilerle karakterize edilirken; antipsikotikler, bu belirtileri yönetmek için kullanılan başlıca
ilaçlardır.
Sorular
1. Aşağıdakilerden hangisi psikotik bozuklukların tipik bir pozitif belirtisi DEĞİLDİR?
A) Halüsinasyon
B) Sanrı
C) Duygusal küntlük
D) Dezorganize düşünce
2. Antipsikotik ilaçların temel etki mekanizması hangi nörotransmitter reseptörleri üzerinedir?
A) Serotonin (5-HT)
B) Dopamin (D2)
C) Norepinefrin
D) Asetilkolin
3. Şizofreni tedavisinde kullanılan antipsikotiklerin yan etkileri arasında aşağıdakilerden
hangisi yer alabilir?
A) Kilo alımı
B) Sedasyon
C) Ekstrapiramidal belirtiler (örn. Parkinsonizm)
D) Hepsi
4. Şizofreni hastasında görülen tipik pozitif belirtiler nelerdir?
5. Antipsikotik ilaçların etki mekanizması hakkında bilgi verin.
6. Bipolar bozukluğun manik döneminde ortaya çıkabilen psikotik özellikler nelerdir?
7. Tanımla: Psikotik Bozukluk Nedir?
8. Tanımla: Pozitif Belirtiler Nelerdir?
9. Tanımla: Negatif Belirtiler Nelerdir?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. C) Duygusal küntlük — Duygusal küntlük, motivasyon eksikliği gibi belirtiler negatif belirtiler
kategorisine girer.
2. B) Dopamin (D2) — Antipsikotiklerin çoğu, özellikle birinci nesil olanlar, dopamin D2
reseptörlerini bloke ederek etki eder.
3. D) Hepsi — Antipsikotiklerin hem birinci hem de ikinci nesil ilaçlarının çeşitli yan etkileri olabilir,
bu liste yaygın görülenlerden bazılarını içerir.
4. 1. Halüsinasyonlar (örneğin, sesler duyma). 2. Sanrılar (gerçek dışı, sabit inançlar, örneğin takip
edildiğine inanma). 3. Düşünce ve konuşma bozuklukları (dağınık düşünceler, anlamsız kelimeler).
4. Dezorganize veya katatonik davranışlar.
5. 1. Dopamin reseptörlerini (özellikle D2) bloke ederek etki ederler. 2. Bu blokaj, dopaminerjik
iletimi azaltarak pozitif belirtileri hafifletir. 3. Atipik antipsikotikler ayrıca serotonin reseptörleri
(5-HT2A) üzerinde de etkilidir ve negatif belirtilerde daha faydalı olabilir.
6. 1. Grandiyöz sanrılar (örneğin, olağanüstü yeteneklere veya güce sahip olduğuna inanma). 2.
İşitsel veya görsel halüsinasyonlar. 3. Düşünce akışında hızlanma ve konuşkanlık (flight of ideas)
ile birlikte olabilen dezorganize düşünce.
7. Gerçeklik algısını bozan, sanrılar ve halüsinasyonlar gibi belirtilerle kendini gösteren bir akıl
sağlığı durumudur.
8. Normalde olmayan ancak psikozda ortaya çıkan belirtilerdir: halüsinasyonlar, sanrılar,
dezorganize düşünce ve davranışlar.
9. Normal işlevlerin kaybı veya azalmasıdır: duygusal küntlük, motivasyon eksikliği, sosyal çekilme,
konuşmada azalma.
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