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Pulmoner Emboli Nedir? Tani ve
Antikoagulasyon

Calisma Kagidi

Pulmoner emboli, akcigerlere giden kan akisinin bir veya daha fazla pulmoner arterde pihti ile
tikanmasidir. Tanisi klinik siphe, D-dimer testi, gorintileme ydéntemleri (BT anjiyografi) ve
antikoagulasyon tedavisi ile yonetilir.

Sorular
1. Asagidakilerden hangisi Pulmoner Emboli'nin tipik bir semptomu DEGILDIR?

A) Ani nefes darhigi
B) Gogus agrisi
C) Okslrikle kan gelmesi
D) Karin agrisi
2. Pulmoner Emboli tanisinda D-dimer testi ne zaman kullanilir?
A) Kesin tani koymak icin
B) Dusuk olasilikli hastalarda PE'yi dislamak icin
C) YUksek riskli hastalarda tedaviye baslamak icin
D) Trombolitik tedaviye karar vermek icin
3. Pulmoner Emboli tedavisinde kullanilan antikoagulan ilaglara 6rnek veriniz.
) Aspirin
) Warfarin
) Parasetamol
) ibuprofen

. Pulmoner Emboli'de Hangi Klinik Bulgular Onemlidir?

. Pulmoner Emboli Tanisinda Kullanilan Goruntuleme Yéontemleri Nelerdir?
. Pulmoner Emboli Tedavisinde Antikoagilasyonun Roll Nedir?

. Tanimla: Pulmoner Emboli (PE) nedir?

. Tanimla: PE'de en sik gorulen semptom nedir?
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. Tanimla: PE tanisinda ilk tercih edilen gdrintileme yéntemi hangisidir?

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. D) Karin agrisi — Karin agrisi PE'nin tipik bir semptomu degildir, ancak nadiren goérulebilir. Ani
nefes darligi, g6gus agrisi ve hemoptizi en sik gértlen semptomlardir.

2. B) DUsuk olasilikh hastalarda PE'yi dislamak icin — D-dimer testi, 6zellikle distk PE olasiligi olan
hastalarda, PE'yi dislamak icin kullanilir. Yiksek D-dimer degeri PE'yi distndirir ancak tek basina
tani koydurucu degildir.

3. B) Warfarin — Warfarin, heparin ve yeni oral antikoagUlanlar (NOAK'lar) PE tedavisinde
kullanilan baslica antikoagulan ilaclardir. Aspirin ve ibuprofen antiplatelet ilaclardir, parasetamol
ise agri kesicidir.

4. 1. Ani baslayan nefes darligi 2. Gogus agrisi (6zellikle derin nefesle artan) 3. Hemoptizi (kanh
balgam) 4. Tasikardi (hizli kalp atisi) 5. Hipoksi (kanda dUsUk oksijen seviyesi)

5. 1. Bilgisayarh Tomografi Pulmoner Anjiyografi (BTPA): En sik kullanilan ve en duyarli yéntemdir.
2. Pulmoner Anjiyografi: Altin standart kabul edilmekle birlikte invazivdir. 3. Akciger Sintigrafisi:
BTPA'nin kontrendike oldugu durumlarda kullanilir.

6. 1. Pihtinin blyUmesini engellemek 2. Yeni pihti olusumunu énlemek 3. Vicudun kendi pihti
eritme mekanizmasini desteklemek 4. Rekanalizasyonu (damarin yeniden agilmasini)
kolaylastirmak

7. Akciger atardamarlarinda pihti ile tikanma durumudaur.
8. Ani baslayan nefes darligi.
9. Bilgisayarl Tomografi Pulmoner Anjiyografi (BTPA).
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