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Renal Filtrasyon ve Glomeruler Filtrasyon
Orani Nedir?

Calisma Kagidi

Renal filtrasyon, nefronlardaki glomertl ve Bowman kapsuli araciligiyla kandan su, tuz ve kicuk
molekullerin stzilmesidir. GFR, bu filtrasyonun dakikada ne kadar gerceklestigini ifade eder ve
bobrek fonksiyonunu degerlendirmede kritik 6neme sahiptir.

GFR = fracU_(Cr) x VP_(Cr)

U (Cr) = idrardaki Kreatinin Konsantrasyonu (mg/dL)
V = Dakikadaki idrar Hacmi (mL/dak)
P_(Cr) = Plazmadaki Kreatinin Konsantrasyonu (mg/dL)

Sorular

1. Renal filtrasyonun temel birimi nedir?

A) Nefron

B) Ureter

C) Mesane

D) Bobrek Atardamari

2. GFR'nin normal degeri yaklasik olarak nedir?
A) 30-60 mL/dak

B) 90-120 mL/dak

C) 150-180 mL/dak

D) 5-10 mL/dak

3. GFR dlUsuklaguntn en sik gorilen nedenlerinden biri nedir?

A) Yuksek tansiyon (Hipertansiyon)
B) Dusuk tansiyon (Hipotansiyon)
C) Asiri su tiketimi

D) YUksek proteinli diyet

4. Bir hastanin 24 saatlik idrar kreatinin konsantrasyonu 100 mg/dL, 24 saatlik idrar hacmi
1440 mL ve plazma kreatinin konsantrasyonu 1 mg/dL ise GFR'si nasil hesaplanir?

5. Kreatinin bazli GFR hesaplamasinda plazma kreatinin seviyesinin yliksek olmasi ne anlama
gelir?

6. Tanimla: Renal Filtrasyon nedir?
7. Tanimla: Glomeruler Filtrasyon Orani (GFR) nedir?

8. Tanimla: GFR'yi etkileyen faktérler nelerdir?

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
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Cevap Anahtan

1. A) Nefron — Renal filtrasyon, bdbregin fonksiyonel birimi olan nefronlarda gerceklesir.
2. B) 90-120 mL/dak — Yetiskinlerde normal GFR degeri genellikle 90-120 mL/dak arasindadir.

3. A) Yuksek tansiyon (Hipertansiyon) — YUlksek tansiyon, glomertllere zarar vererek GFR'yi
dasurebilir.

4. 1. idrar hacmini dakikaya cevir: 1440 mL /(24 * 60) dak = 1 mL/dak. 2. Formiili uygula: GFR =
(100 mg/dL * 1 mL/dak) / 1 mg/dL = 100 mL/dak. 3. Sonuc¢: Hastanin GFR'si 100 mL/dak'dir.

5. Plazma kreatinin seviyesinin ylksek olmasi, bobreklerin kreatinini kandan yeterince sizemedigi
anlamina gelir. Bu durum, GFR'nin disuk oldugunu ve bobrek fonksiyonunun azaldigini gosterir.

6. Bobreklerin kani stizerek atik maddeleri uzaklastirma sireci.
7. Dakikada ne kadar kanin glomeruller tarafindan stzildigint gosteren 6lgtim.

8. Kan basinci, bobrek kan akisi, glomeriler ylizey alani, filtrasyon membraninin gegirgenligi.
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