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Romatoid Artrit: Seroloji ve DMARD'lar
Nedir?
Calisma Kagidi

RA'da seroloji, hastaligin tanisina yardimci olan antikorlari (RF, anti-CCP) belirlerken; DMARD'lar
(hastaligi modifiye eden anti-romatizmal ilaclar) hastaligin ilerlemesini yavaslatarak eklem hasarini
onlemeyi hedefler.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi RA'da kullanilan baslica serolojik belirteclerden biridir?
A) C-Reaktif Protein (CRP)

B) Eritrosit Sedimantasyon Hizi (ESR)

C) Anti-Sitruillinlenmis Peptid (Anti-CCP) Antikorlari

D) Urik Asit

2. DMARD'larin birincil hedefi nedir?

A) Agriyl aninda kesmek

B) inflamasyonu baskilayarak hastaligin ilerlemesini yavaslatmak
C) Eklem kikirdagini tamamen yenilemek

D) Kan basincini distrmek

3. RF pozitifligi RA icin ne ifade eder?

A) Kesin tani koydurur

) RA'nin varhgini gosterir ancak spesifik degildir

) Sadece eklem disi tutulumu gdsterir

) Tedaviye yaniti gosterir

B
C
D
4. Romatoid Faktor (RF) pozitifligi RA tanisinda ne kadar 6nemlidir?
5. DMARD'larin etki mekanizmasi nasildir?

6. Tanimla: Romatoid Artrit (RA) Nedir?

7. Tanimla: Serolojik Belirtecler Nelerdir?

8. Tanimla: Anti-CCP Antikorlarinin Onemi Nedir?
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Cevap Anahtan

1. C) Anti-Sitruillinlenmis Peptid (Anti-CCP) Antikorlari — Anti-CCP antikorlari, RA'nin tanisinda
ylUksek 6zgullige sahip 6nemli bir serolojik belirtectir.

2. B) inflamasyonu baskilayarak hastaligin ilerlemesini yavaslatmak — DMARD'lar, RA'nin altinda
yatan inflamatuar slireci hedef alarak hastaligin seyrini degistirmeyi amaclar.

3. B) RA'nin varligini gosterir ancak spesifik degildir — RF, RA hastalarinda sik gortlse de, diger
durumlarda da bulunabilir, bu nedenle tek basina tani koydurucu degildir.

4. RF, RA hastalarinin blyik cogunlugunda bulunur ancak spesifik degildir; baska otoimmiun
hastaliklarda da gorilebilir. Anti-CCP antikorlari ile birlikte degerlendirilmesi tanisal dogrulugu
artirir.

5. DMARD'lar, immuUn sistemin asiri aktivitesini baskilayarak veya dlzenleyerek inflamasyonu
azaltir. Bu, hem semptomlari hafifletir hem de eklem yapilarinin korunmasina yardimci olur.

6. Eklemleri hedef alan kronik, sistemik otoimmun bir inflamatuar hastaliktir.
7. Romatoid Faktor (RF) ve Anti-Sitrtlinlenmis Peptid (Anti-CCP) antikorlari.

8. RF'ye gore daha spesifiktir ve RA'nin erken tanisinda ve prognozunda onemlidir.
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