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Romatoid Artrit: Seroloji ve DMARD'lar
Nedir?
Çalışma Kağıdı

RA'da seroloji, hastalığın tanısına yardımcı olan antikorları (RF, anti-CCP) belirlerken; DMARD'lar
(hastalığı modifiye eden anti-romatizmal ilaçlar) hastalığın ilerlemesini yavaşlatarak eklem hasarını
önlemeyi hedefler.
Sorular
1. Aşağıdakilerden hangisi RA'da kullanılan başlıca serolojik belirteçlerden biridir?
A) C-Reaktif Protein (CRP)
B) Eritrosit Sedimantasyon Hızı (ESR)
C) Anti-Sitruillinlenmiş Peptid (Anti-CCP) Antikorları
D) Ürik Asit
2. DMARD'ların birincil hedefi nedir?
A) Ağrıyı anında kesmek
B) İnflamasyonu baskılayarak hastalığın ilerlemesini yavaşlatmak
C) Eklem kıkırdağını tamamen yenilemek
D) Kan basıncını düşürmek
3. RF pozitifliği RA için ne ifade eder?
A) Kesin tanı koydurur
B) RA'nın varlığını gösterir ancak spesifik değildir
C) Sadece eklem dışı tutulumu gösterir
D) Tedaviye yanıtı gösterir
4. Romatoid Faktör (RF) pozitifliği RA tanısında ne kadar önemlidir?
5. DMARD'ların etki mekanizması nasıldır?
6. Tanımla: Romatoid Artrit (RA) Nedir?
7. Tanımla: Serolojik Belirteçler Nelerdir?
8. Tanımla: Anti-CCP Antikorlarının Önemi Nedir?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. C) Anti-Sitruillinlenmiş Peptid (Anti-CCP) Antikorları — Anti-CCP antikorları, RA'nın tanısında
yüksek özgüllüğe sahip önemli bir serolojik belirteçtir.
2. B) İnflamasyonu baskılayarak hastalığın ilerlemesini yavaşlatmak — DMARD'lar, RA'nın altında
yatan inflamatuar süreci hedef alarak hastalığın seyrini değiştirmeyi amaçlar.
3. B) RA'nın varlığını gösterir ancak spesifik değildir — RF, RA hastalarında sık görülse de, diğer
durumlarda da bulunabilir, bu nedenle tek başına tanı koydurucu değildir.
4. RF, RA hastalarının büyük çoğunluğunda bulunur ancak spesifik değildir; başka otoimmün
hastalıklarda da görülebilir. Anti-CCP antikorları ile birlikte değerlendirilmesi tanısal doğruluğu
artırır.
5. DMARD'lar, immün sistemin aşırı aktivitesini baskılayarak veya düzenleyerek inflamasyonu
azaltır. Bu, hem semptomları hafifletir hem de eklem yapılarının korunmasına yardımcı olur.
6. Eklemleri hedef alan kronik, sistemik otoimmün bir inflamatuar hastalıktır.
7. Romatoid Faktör (RF) ve Anti-Sitrülinlenmiş Peptid (Anti-CCP) antikorları.
8. RF'ye göre daha spesifiktir ve RA'nın erken tanısında ve prognozunda önemlidir.
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