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Sepsis Nedir? Sistemik Yanit ve Tani
Kriterleri

Calisma Kagidi

Sepsis, enfeksiyona karsi gelisen ve organ hasarina neden olabilen, hayati tehdit eden bir organ
disfonksiyonudur. Tanisi icin SOFA veya qSOFA gibi skorlama sistemleri kullanilir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi sepsisin tanimina en uygun duser?

A) Sadece yuksek atesle seyreden enfeksiyon.

B) Enfeksiyona karsi gelisen ve organ hasarina yol acan dlzensiz konak yaniti.
C) Yuksek tansiyonla birlikte gorulen enfeksiyon.

D) Herhangi bir iltihabi durum.
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2. gSOFA skorlamasi icin hangi iki kriterin varligi sepsisi dastndurmelidir?

Kan sekeri > 140 mg/dL ve 6ksUruk
Bas agrisi ve kas agrisi

) Agri kesici vermek
) Genis spektrumlu antibiyotikleri ilk 1 saat icinde baslamak
) Hasta yakinlarini bilgilendirmek

D) Bol sivi icmesini saglamak

B
C
D
3. Sepsis tedavisinde en kritik ilk adim asagidakilerden hangisidir?
A
B
C

4. Sepsis gelistiren bir hastada hangi organlar etkilenebilir?
5. Sepsis tedavisinde ilk ne yapiimahdir?

6. Tanimla: Sepsis Tanimi

7. Tanimla: qSOFA Kriterleri (3'ten 2'si)

8. Tanimla: SOFA Skoru

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. B) Enfeksiyona karsi gelisen ve organ hasarina yol acan diizensiz konak yaniti. — Sepsis,
enfeksiyona karsi vicudun verdigi asiri ve dizensiz yanit sonucu organlarda islev bozuklugunun
ortaya ciktigi, hayati tehdit eden bir sendromdur.

2. B) Solunum hizi = 22/dk ve mental durum degisikligi — qSOFA, hizli dederlendirme icin kullanilir
ve solunum hizi = 22/dk, mental durum degisikligi (GKS < 13) veya sistolik kan basinci = 100
mmHg kriterlerinden ikisinin varhiginda sepsisi dusunddrir.

3. B) Genis spektrumlu antibiyotikleri ilk 1 saat icinde baslamak — Sepsiste erken antibiyoterapi
mortaliteyi dlistirmede en 6nemli faktérdur. Genis spektrumlu antibiyotiklerin ilk 1 saat icinde
baslanmasi onerilir.

4. Sepsis, vicudun genel bir yaniti oldugu icin akcigerler (solunum yetmezligi), bébrekler (oliglri,
anuri), karaciger (sarilik, koagulopati), beyin (ensefalopati, koma) ve kalp (hipotansiyon, sok) gibi
bircok organi etkileyebilir.

5. Sepsis stuphesi olan hastalarda erken tani ve tedavi esastir. Genis spektrumlu antibiyotiklerin ilk
1 saat icinde baslanmasi, sivi reslisitasyonu ve gerekirse vazopresor destedi saglanmasi
onceliklidir.

6. Enfeksiydz bir ajana karsi gelisen, hayati tehdit eden organ disfonksiyonuna yol acan duzensiz
konak yaniti.

7. Solunum hizi = 22/dk, Mental durum degisikligi (GKS < 13), Sistolik kan basinci = 100 mmHg.

8. Organ disfonksiyonunu degerlendiren, daha kapsamli bir skorlama sistemi (solunum,
koagUllasyon, karaciger, kardiyovaskdler, santral sinir sistemi, bobrekler).
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