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Iskelet Kas Mekanigi ve Kasilmasi Nedir?

Calisma Kagidi

iskelet kas mekanigi, kaslarin Urettigi kuvvet ve hareketin fiziksel prensiplerini incelerken, kasiima
mekanizmasi ise kas liflerinin aktin ve miyozin filamentlerinin kaymasiyla kisalmasini ifade eder.

Sorular

1. Kasilma sirasinda aktin ve miyozin filamentlerinin birbirine kaymasi hangi terimle ifade
edilir?

A) Gevseme

B) Sarkomer

C) Kayici Filament Teorisi

D) Sinirsel ileti

2. Kasilma icin gerekli enerjiyi saglayan temel molekul nedir?
A) Glikoz

B) Oksijen

C) ATP

D) Kreatin Fosfat

3. Kasilma slrecini baslatan temel iyon hangisidir?

A) Sodyum (Na+)

B) Potasyum (K+)

C) Kalsiyum (Ca2+)

D) Magnezyum (Mg2+)

4. Bir agirlik kaldirirken veya iterken kaslarin islevi nedir?
5. Kas liflerinin gevseme slreci nasil isler?

6. Tanimla: Aktin

7. Tanimla: Miyozin

8. Tanimla: Sarkomer

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341



BOU n I U bounlu.com/learn/tr/medicine/skeletal-muscles-mechanics

Cevap Anahtan

1. C) Kayicl Filament Teorisi — Kayici Filament Teorisi, aktin ve miyozin filamentlerinin birbirine
kayarak kasin kisaldigi mekanizmay! aciklar.

2. C) ATP — ATP (Adenozin trifosfat), kas liflerinin kasilmasi ve gevsemesi icin dogrudan enerji
kaynagidir.

3. C) Kalsiyum (Ca2+) — Kalsiyum iyonlari, aktin ve miyozin arasindaki etkilesimi baslatarak
kasilma surecini tetikler.

4. 1. Sinir sisteminden gelen uyari kas liflerine iletilir. 2. Kalsiyum iyonlar sarkoplazmik
retikulumdan salinir. 3. Aktin ve miyozin filamentleri ATP destegiyle birbirine baglanip kayar. 4.
Kas lifleri kisalir ve kuvvet uretilir. 5. Hareket gerceklesir.

5. 1. Sinir uyarnisi kesilir. 2. Kalsiyum iyonlar aktif tasima ile sarkoplazmik retikuluma geri
pompalanir. 3. Aktin ve miyozin arasindaki baglantilar kopar. 4. Kas lifleri eski boylarina déner.

6. Kas kasilmasinda miyozin ile etkilesime giren ince filament.
7. Kas kasilmasinda aktin filamentlerini ceken kalin filament.

8. iskelet kas liflerinin temel kasilma birimi.
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